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一日一日を大切に 

～ 新たなステージに向けて ～ 

                           校長 五明 早苗 

 令和５年度も残すところ、あと一月
ひとつき

です。学校の桜も枝の先から蕾のふくらみが

わかるようになりました。季節は着実に進んでいます。 

 この時期に皆さんに行ってほしいことがあります。それは、次の二点です。 

１ 今年度（令和５年度）の目標の確認 

２ １年間の自分の成長の確認 

１について 

目標が達成出来た人は、それが自分の成長にもつながったということですから、２についてもクリ 

アです。来年度に向けて新たな目標を決めて、その達成を目指しましょう。 

目標が達成できなかった人は、残りの一ヶ月で目標の達成ができるよう、全力を尽くしましょう。 

この一月
ひとつき

の一日一日の過ごし方が、新年度に良いスタートを切る為に、とても重要になります。 

２について  

 １年間で何が成長したのか自己分析をしてみましょう。 

 学校に関わらないことでも良いです。どうしても中学生の皆さんは学習面について反省しがちです

が、そうでなくても自分が頑張ったと思える点があればそれが成長の証
あかし

です。 

 ポイントは、あくまでも自己評価です。他の人に認められてなくてもよいので、自分で頑張った（成

長した）と思えることを挙げてください。 

 たとえば、登校時間、あいさつ、チャイム着席、係活動、掃除や給食などの当番活動、部活動、授

業態度、家庭学習、英検や漢検などの検定試験、学校以外の習いごと、家でのお手伝い、スマホのゲ

ームなど、自分の１日の生活を振り返ってみて１年前より頑張ったと自負
じ ふ

できること（自分で認めら

れること）を探してください。自分は頑張ってないと謙遜
けんそん

しなくてよいです。誰かに発表するわけで

はないので、自分の成長した点を必ず見つけてください。そして、出来たことを自信として４月から

の新しい生活に向かってほしいと思います。 

 中学校生活は３年間です。１年間は中学校生活の３分の１を占
し

めるのですから、とても貴重な１年

と言えます。その１年間で自分がどのくらい成長できたのか、ぜひ実感してほしいと思います。 

そして、新たなステージを前進していってください。 



 

   保護者、地域の皆様、今年度も明桜中学校の教育活動をご理解いただき、温かく支えて

くださいまして、誠にありがとうございました。      

～明桜中学校教職員一同～ 

３月の予定 

 

１日（金）都立高校分割前期入学者選抜発表 

４日（月）朝礼・薬物乱用防止教室（３年） 

６日（水）各種委員会・デート DV 講座（３年） 

    ７日（木）校外学習（３年） 

    ９日（土）都立高校分割後期入学者選抜 

   １１日（月）生徒会朝礼 

   １２日（火）社会労務士講話（３年） 

１４日（木）都立高校分割後期入学者選抜発表 

      スピーキングテスト（１，２年） 

１５日（金）卒業式予行 

   １８日（月）朝礼（３年のみ 給食なし） 

１９日（火）卒業式（給食なし） 

２０日（水）春分の日 

２１日（木）１．２年保護者会 

２５日（月）修了式 

２６日（火）春季休業（始） 

  ４月 ５日（金）春季休業（終） 

４月 ８日（月）始業式（給食なし） 

４月 ９日（火）入学式（給食なし） 

４月１５日（土）土曜授業日（予定） 

 

各種 大会等の結果（敬称略） 

 【卓球部】東京都中学校新人卓球大会 女子団体 第３位 

 【日本ジュニア数学オリンピック】地区優秀賞  

                         


