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仲間とともに作ってきた過程こそ、価値がある。

今年度の学校経営のスローガンに「『ありがとう』あふれる明桜中」を掲げていますが、『ありがとう』の「と」には「友達・

仲間」と意味を込めています。今後の文化祭（合唱コンクール）の取組を通して、仲間との絆を深めていきましょう。

令和6年度 10～12月の学校行事

10月 主な予定

18(金) 漢字検定②

21(月) 生徒会朝礼

26(土) 第18回文化祭

28(月) 振替休業日
※明桜中SF小学校アスレチックチャレンジ会場

29(火) 北区連合音楽会

気温が目まぐるしく変動し、秋が深まります。
体調管理には十分注意して生活しましょう！！

第１学年の教員体制等の変更について

保護者の皆様には、10月2日の通知においてすでにお知らせしておりますが、第１学年に所属している●●●●●教諭（社会科）及び
●●●●●主任教諭（保健体育科）が、妊娠出産休暇に入ることを受け、第1学年の教員体制等に変更があります。生徒並びに保護者の皆様
にはご心配をお掛けいたしますが、全校教職員で組織的に対応いたしますのでご理解のほどよろしくお願いいたします。

【第１学年の教員体制】
２組学級担任 ●●●●教諭 、 ４組学級担任 ●●●●● 教諭
※ 産育休取得に伴う、2名の臨時的任用教員が第１学年の副担任として従事します。
※ また、 ●●●●●養護教諭が、第１学年付きの副担任として従事します。

【第１学年の教科指導の担当者】
＜社会科＞ ●●●●●臨時的任用教員を１０月１日付で新規採用しています。
＜保健体育科＞ １１月１日付で新規採用する予定の臨時的任用教員は決定しています。今後改めてお知らせします。

11月 主な予定

１(金) 北区連合学芸会

３(日) 豊島大運動会
（北区青少年豊島地区委員会・豊島連合町会主催）

8(金) 防災学校（2年・6組）

9(土)
土曜授業日④
道徳授業地区公開講座（①各教科等 ②道徳 ③意見交換）

11(月) 全校朝礼

12(水) 北区立学校生徒海外交流事業始（～11/22金）

（本校2年生５名が派遣されます！！）

13(水) 区教研(教員出張日) ※給食後下校

14(木) 2学期中間考査（英･数･社） ※給食無し

15(金)
2学期中間考査（国･理･技家･保体）
※給食あり スケアードストレイト

20(水) 各種委員会･中央委員会

24(日) 中学校英語スピーキングテスト（3年）

25(月) 生徒会朝礼

27(水) 2年職場体験 （～11／29金）

12月 主な予定

2(月) 全校朝礼・三者面談（全学年）（～12/6金）

5(木) 特別支援学級合同スポーツ大会（6組）

11(水) 各種委員会･中央委員会

16(月) 生徒会朝礼

18(水) 北区教育委員会一般訪問

25(水) 全校集会 冬季休業日前最終登校日

26(木) 冬季休業日始 （～1/7火）

27(金) 学校閉庁日

さて、ここ数年の卒業式での定番の合唱曲「旅立ちの日に」は、埼玉県の中学校の

先生によって作られたものであると聞いたことがあると思います。歌詞の中に、「懐

かしい友の声 ふとよみがえる意味もないいさかいに 泣いたあのとき・・・」との

フレーズがあります。この曲を作詞された校長先生が中学生の日常の生活のひとコマ

を思い浮かべ、書き上げたことでしょう。合唱コンクールや運動会の行事では、どう

しても順位が出てしまします。しかし、そこには大きな意味はなく、仲間とともに本

番に向かうまでのプロセスが大切なのだと思います。

「結果だけの成功に価値はない。仲間とともに作ってきた過程こそ、価値がある。」

ぜひ、文化祭では明桜中生が本番に至るまでの過程を思いっきり舞台上で表現してほ

しいです。保護者の皆様も、生徒たちが懸命に表現する姿に期待していてください。

『旅立ちの日に』(一部抜粋)

作詞：小嶋登、作曲：坂本浩美

懐かしい友の声 ふとよみがえる

意味もないいさかいに 泣いたあのとき

心かよったうれしさに 抱き合った日よ

みんなすぎたけれど 思いで強く抱いて

勇気を翼にこめて 希望の風にのり

このひろい大空に 夢をたくして



9月の明桜中の生徒たちの活躍

9月11日(水曜日) 前期最後の各種委員会、中央委員会

今日の放課後、今年度最後の各種委員会、中央委員会を行いました。学校
をよりよくするために4月から各委員会で取り組んできた活動内容につい
ての反省を行うとともに、今後に引き継いでほしい内容について協議しま
した。ここ数年のコロナ禍で制限されていたことが通常に戻り、キャンペーン週間やスタンプラリーなど
の企画を積極的に実施してきました。また、生徒会本部では生徒の意見を取り入れていくよう「目安箱」
を各階フロアに設置しました。7月中旬の猛暑への対応のため、ネッククーラーや帽子・日傘の着用も生徒
の意見から変更しました。これからも、生徒の皆さんの意見や考えを大切にしていきながら、学校運営を
進めていきます。

各種委員会、中央委員会終了後に、校長室へ代表の生徒に集まってもらい、話し合われた内容や今後につ
いて情報交換しました。今月末には、生徒会役員の改選に伴い立会演説会及び投票を行います。そして、
各学級では2学期のスタートに合わせて、委員会や係などの学級組織を決めていきます。年度の後半に向け、
現在の学年や学級の目標の進捗状況を確認するとともにさらによりよい集団として学校全体が成長してい
くことを応援していきます。

9月18日(水曜日) 第2回学校ファミリーの日です

今日の午後は、北区が年間3回指定している学校ファミリーの2回目でした。
今回は、お隣の豊川小学校の児童の授業を明桜中の校舎で行いました。豊
川小の先生のほかに明桜中や他の小学校の先生も授業に加わり一緒に学習
しました。豊川小の児童の皆さんは見えてくるものがすべて新鮮で、興味
津々に取り組んでおり、笑顔いっぱいでした。授業後の協議会では、分科
会ごとに今日の授業の反省や今後についての意見交換が活発に行われまし
た。また、10月28日(月曜日)《明桜中が文化祭の振替休日の日》に、４

小学校（王一小、豊川小、柳田小、と若小）の6年生が明桜中校庭に集まり「アスレチックチャレンジ」
(小学校陸上記録会)を実施する予定で、明桜中の陸上部生徒にお手伝いをお願いしています。明桜中学校
サブファミリーでは、今後も小中で連携し地域の子供たちの育成に努めていきます。ご期待ください。

9月20日(金曜日) 連合体育大会に陸上部が出場しました

本日、足立区舎人公園陸上競技場で「第60回北区中学校連合体育大会」が
開催されました。午前中は雲が太陽を隠してくれていましたが、昼過ぎに
は遮る雲がなくなり強い日差しで厳しい暑さの中、区内の中学校の生徒が
懸命に努力する姿は爽快でした。明桜中生徒は、「苦しいのは一瞬、悔し
いのは一生」を合言葉に、自分のベストを更新しようと努力しました。そ
の中で、共通男子3000Mと1・2年男子走幅跳で第1位の成績を収めました。
今回初めて出場した1年生は、入賞できず悔しい思いをしましたが、今日
の経験をバネに飛躍していくことを期待します。また、2年生は先輩の雄姿を目にして、「来年は先輩を超
える記録を目指す」と力強く答えてくれた生徒が印象的でした。本当にお疲れさまでした。保護者の皆様
にも、会場までお越しいただき声援をおかけいただきありがとうございました。

9月27日(金曜日) 生徒会役員選挙演説会・投票が行われました

今日の午後、全校生徒が体育館に集合し、役員選挙演説会を行いました。
今回、会長1名、副会長2名(1年1名、2年1名)、本部役員4名(1年2名、2
年2名)が改選されます。立候補者及び応援弁士が登壇し、全校生徒の前で
立候補した動機や明桜中をさらによくしていくための公約を力強く述べま
した。「いじめのない学校づくり」、「明日も行きたいと思う学校」、
「生徒が主体となる学校」、「みんなで一緒につくる学校」、「笑顔の絶
えない学校」、「自分の意見を率直に言える学校」、「ボランティア活動
の活性化」、「意見箱のデジタル化」などなど学校経営にも大変参考にな
る意見が次々と出されました。立候補者及び応援者の生徒は、大変緊張し
たことと思いますが、大変気持ちのこもった内容でした。その後の投票ですが、今回は北区選挙管理委員
会事務局にご協力をいただき、国政選挙等で使用する投票箱及び記載台をお借り、実際の選挙に近い形で
厳粛に行いました。現在の選挙権は18歳からあります。ちょうどこの日は、自民党総裁選挙が行われまし
たが、若者の皆さんが政治に関心をもち、わが国が今後向かう先をしっかりした目で選んでいくことが大
切ですね。なお、明桜中の生徒会役員選挙の結果は、週明け月曜日に職員室前にて発表します。



３年修学旅行の様子(10/5〜10/7）

10月5日(土曜日) 3年修学旅行(1) 東京駅での出発式

である古都・京都/奈良を訪れます。多くの外国の方々にも人気のスポットで、日本のわびさびも含めたす
ばらしさをからだ全身で感じ、今後の人生の中でよき思い経験になるようにしてほしいと思います。
皆修学旅行を心待ちにしていたようで、予定の20分早い午前7時40分には全班東京駅の団体集合場所に集
まりました。待っている間の生徒の表情はとてもほころび笑顔です。この3日間、時間やルールを守り思い
出に残る修学旅行にしていきましょう。出発式では、実行委員長からの挨拶でもとてもワクワクの気持ち
が伝わりました。

今日から2泊3日の日程で、３年生は修学旅行を実施します。生徒の実行委員
会で設定したスローガンは「集大成、自立し、楽しむ、ことさらに(古都さら
に)」です。中学校の学校生活で様々な行事を行ってきた中で、修学旅行は集
大成の行事のひとつです。今年の修学旅行は、日本にある世界遺産のひとつ

10月5日(土曜日) 3年修学旅行(7) 奈良公園のシカに興奮

新大阪に到着後、バスで東大寺南大門に向かいました。南大門
前で学級ごとにシカとクラス写真を撮影してから奈良公園内の
班別行動の開始です。大仏殿に向かい実際の大仏の大きさに驚
き、そして名物大仏殿の柱くぐりに挑戦する生徒も続出しまし
た。その後、公園内に神の使いとして生息するシカに大興奮で
す。シカせんべいを購入するとシカが生徒の周りに集まってき
ます。丁寧お辞儀をしてエサをくれたお礼をしているようです。
小さくバンビのようなシカから立派な角をもつ主のようなシカ
まで様々です。また、公園内の二月堂からは奈良市内を一望で
きる景色が広がっています。新幹線の早めの昼食から、だいぶ
お腹が空いたようで売店でソフトクリームや団子などのおやつや、シカのカチューシャを購入して奈良公
園の雰囲気を満喫していました。

10月5日(土曜日) 3年修学旅行(8) 薬師寺の法話、特別拝観

奈良公園の後は薬師寺に向かいました。飛鳥時代の創建当時から唯一の建物であ
る「国宝：東塔(とうとう)」をバックにクラス写真を撮影し、お坊さんからの法
話を伺いました。中学生が飽きず聞くことができるよう冗談やボケを入れながら
楽しく話をしていただき、笑いの絶えない時間でした。その中で、人生の中でと
てもためになる話が含まれていました。何ごとにも面白さを見付けるためには、
自分の気持ちが大切であることを説いていただきました。その後は、今回の修学
旅行の特別の催しとして、「薬師如来、日光菩薩、月光菩薩(がっこうぼさつ）
が鎮座する金堂での参拝」と「1528年に創建後、一度焼失した後、昭和56年に
再建された西塔(さいとう)の中の見学」の２手に分かれ行いました。金堂内では
お坊さんに御経を唱えていただき全世界の人々の平和の祈願をしました。お願い
事は自分自身の努力を忘れてはいけないことも教えていただきました。また、
「西塔」内の見学は、通常は非公開であるものを特別に見られる貴重な時間でし
た。それぞれの仏像の顔立ちはとてもおおらかでかつ優しさを感じます。明桜中の仲間といっしょに同じ
時間を過ごした一生に一度の素敵な体験ができましたね。

10月6日(日曜日) 3年修学旅行(15) 班行動の出発です

２日目は、朝食後 身支度を行い今日一日の行程の最終確認してから、学級ごと
に時間差で宿舎を出発します。各自に、京都市バスや地下鉄などを一日フリー乗
り降りできるカードが渡され班別行動を行います。二条城・伏見稲荷のある洛中、
金閣寺・北野天満宮のある洛北に向かい、午後以降清水寺を訪れる班が多いです。
中には、宇治にある平等院や嵐山・渡月橋方面に向かう班もあります。
私は、多くの班が訪れる二条城に向かいました。二条城は1603年江戸幕府初代
将軍徳川家康が、天皇の住む京都御所の守護と将軍上洛の宿泊所として築城した
ものです。1867年に15代将軍慶喜が二の丸御殿で大政奉還の意思を表明したこ
とは有名なことですね。二の丸御殿はじめ清流園や庭園には多くの外国人観光客
の方々が興味津々な様子で見学されていました。明桜中のグループは、３班発見
しました。今のところ班行動は順調に進んでいるようです。



日々の学校の様子については、学校ホームページで確認できます！！
明桜中生のがんばりや学校生活の様子（「明桜中日記」として紹介）や「学校だより」「保健

だより」、「給食だより」などのおたよりなどを掲載しています。ぜひご覧いただき、ご意見や
ご感想をお寄せください。右の二次元コードをスキャンし閲覧してください。

※３年修学旅行でのできごとや日常の学校のようすを紹介しています！！

10月6日(日曜日) 3年修学旅行(17) 苦戦している班も多いようです

日陰は心地よい風が気持ち良いですが、太陽の下はとても暑いです。外国人観光
客も多く、市バスをはじめ公共交通機関はとても混雑しています。事前に立てた
計画で進まない班もあり臨機応変に行動計画を見直して行動しているようです。
私は二条城のあと、立命館大学行きの市バスに乗り龍安寺に向かいました。その
途中、北野天満宮から金閣寺に向かう明桜中の班に遭遇しました。プチ迷子に
なっているとのことでしたが、方向は間違っていません。自信をもって進みま
しょう。龍安寺では、別の班に会いました。この班はほぼ計画通りに行動が進ん
でおり、この後昼食のようです。龍安寺といえば、枯山水の石庭が有名で、「古
都京都の文化財」の構成遺産として世界遺産に登録されていますね。石庭を臨む
優雅な雰囲気を撮影しました。

10月6日(日曜日) 3年修学旅行(20) 宿舎に何とか到着しました

今日一日の行動は事前にシミュレーションし計画を立ててきましたが、公共交通
機関が日曜ダイヤであったり、観光客の多さで時間通りにバスが到着しなかった
り、到着しても満員で乗車できなかったりなど実際は予定通りにいかなかったこ
とが多くあったようです。とっさの判断で行程を見直したり、昼食やお土産の時
間などで調整したりなど臨機応変な動きを班長を中心に班員で協力して行動した
こと、班によってはお互いの意見がぶつかることなども、今日一日の中で多くの
経験をしてきましたね。宿舎に到着遅れてしまい、宿舎までの道を懸命に走った
ことも大切な思い出です。いろいろなことがありましたが、全班宿舎に到着でき
て一安心です。今日の経験を明日3日目の班行動やこれからの学校生活に生かし
ていってください。人生は失敗の連続。うまくいかなかった時にどのように挽回
していくかが大切です。

10月7日(月曜日) 3年修学旅行(25) タクシー班行動のスタートです

３日目は朝食後、学級ごとに玄関に集まり諸注意を受けた後、班ごとにタク
シー行動の開始です。ドライバーさんは京都市内を熟知されており、そして穴
場の昼食スポットも紹介していただけます。軽快な案内付きで、昨日の班行動
とは一味ちがう趣きで京都市内を回れますね。ドライバーさんよろしくお願い
します。
私は京都駅からJR奈良線に乗り換え宇治に向かいました。平等院に9時半過ぎ
に着くとすでに明桜中生徒の数班が到着していました。その時には、ドライ
バーさんとも仲良く話をしていて和やかな雰囲気でした。生徒が楽しく観光で
きるようおもしろい冗談も言いますが、さすがプロ、要所要所の説明は本当に
ためになります。平等院といえば、10円玉に刻まれ、そして渋沢栄一翁肖像
の一代前の一万円札の裏面に描かれた鳳凰が有名ですね。鳳凰堂をバックにい
くつかの班の写真を撮影しました。平等院では５つの班と遭遇しました。

10月7日(月曜日) 3年修学旅行(29) 王子駅の公園前で解散

ドライバーさんには午後1時30分を目安に京都駅前の京都劇場付近のロータリーに集合してきました。京
都駅で別れる時にはすっかり仲良くなり生徒は名残惜しそうでした。その後新幹線に乗車し、帰路につき
ます。行きに比べ新幹線に乗車している時間は短く感じます。定刻通り東京駅に到着し、京浜東北線に乗
り換えるため大きなカバンやお土産を手にした修学旅行生が一気に東京駅構内に吸い込まれていきました。
そして、見慣れた風景「王子駅三角公園」に到着したころは、あたりはだいぶ薄暗くなってきました。こ
の3日間皆さんはとても大きな経験を積むことができました。生徒の皆さんに私から伝えたいことは、学校
ホームページ「3年修学旅行(29)」の記事をご覧いただけると幸いです。この修学旅行の思い出を大切にし
てのこり半年の中学校生活をさらに充実させいきましょう。

https://www.city.kita.tokyo.jp/gakkoshien/kosodate/shogakko/gakkojoho/kuritsu-02/meo/index.html
https://www.city.kita.tokyo.jp/gakkoshien/kosodate/shogakko/gakkojoho/kuritsu-02/meo/2024_3nenschooltrip3.html

