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「自分の長所」自信をもって言えますか？

令和６年も残り３週間あまりとなりました。３年生にとっては、希望の春に向けてここが正念場です。これから始

まる入学試験の当日に最大限のパフォーマンスが出るよう、体調管理には十分注意して取り組んでいきましょう。

さて、１２月の全校朝礼では、パナソニック（松下電器）の創業者で実業家の松下幸之助さんの「長所を見る」の

名言をもとにお話をしました。「自分の長所は何ですか？」と質問されると中学生は回答に窮することが多く見受け

られます。その反面、自分の短所はすぐに言えるのではないでしょうか。でも、長所と短所は裏腹です。自分の短所

と思うことも見方を変えると立派な長所になります。私は「こだわりが強い」と言う短所を上げますが、「一つのこ

とに没頭できる」と長所に変えることができます。自分で弱み（短所）と思っていることも、実は自分の強み（長

所）なのかもしれません。何ごとにもポジティブに生活することで、さまざなな見え方が変わっていくことになりま

すね。そして、集団生活は個々の弱みをお互いでカバーし合い、個人個人そして集団が成長していくものです。今の

明桜中のよさや課題を受け止めつつ、みんなの前向きな姿勢でさらに学校をよりよくしていけるといいですね。

令和6年度 12～２月の学校行事
３年生卒業後の進路に向けて、本格的な入学試験が行われます！
体調管理を万全にして、最大のパフォーマンスを発揮しよう！！

12月 主な予定

13(金) 校外学習(1) 上野・浅草方面

15(日)
入試相談日始
中学校英語スピーキングテスト予備日（3年）

16(月) 生徒会朝礼

18(水) 北区教育委員会一般訪問

19(木) 各種委員会・中央委員会

25(水) 全校集会 冬季休業日前最終登校日

26(木) 冬季休業日始 （～1/7火）

27(金) 学校閉庁日（～1/3金まで部活動等なし）

1月 主な予定

8(水) 冬季休業明け登校日、全校朝礼

15(水) 区教研(教員出張日) ※給食後下校

17(金) 英語検定③

18(土) 土曜日授業⑤(授業公開日)、新1年生標準服等採寸

20(月) 生徒会朝礼

22(水)
校内研修会(豊川小・柳田小授業研究に参加)
※給食後下校

23(木) 各種委員会・中央委員会

26(日) 都立推薦入試（一部学校、27(月)も実施）

29(水)
学校ファミリーの日③(柳田小会場)
※給食後下校

30(木) 校外学習(2) 横浜方面

31(金) 都立推薦発表、漢字検定③

2月 主な予定

4(火) 音楽鑑賞教室(2) 北とぴあさくらホール

5(水) 区教研(教員出張日) ※給食後下校

7(金) 区教研(教員出張日) ※給食後下校

各種相談窓口のご案内
教育活動を進める中においては、お子さんが心と体を大切に守り、充実した学校生活を送ることができるように、

努めております。お子様が、悩みや不安がある際は、いつでも学校に相談することができます。

しかし、周囲の大人に相談しにくい、直接話すことができないなどあった場合は、一人で抱え込まずに、「相談

シート」を活用し、相談することができます。なお、この「相談シート」は夏休み前の７月に全校生徒に配布しま

したし、学校ホームページからも取り出すことができます。

保護者の皆様におかれましては、お子さんの学校生活等の様子を聞いていく中で、「痛いな」、「恐いな」、

「おかしいな」、「モヤモヤするな」、「イヤだな」などマイナスな感覚を抱くことがあれば、学級担任や学年所

属の教員等にご相談いただくか、相談シートや各種相談窓口を利用いただくよう引き続きよろしくお願いします。

本校教職員は、今後も生徒の心と体を大切に守り、充実した学校生活を送れるようにしてまいります。保護者の

皆さまにおかれましては、本校の教育活動にご理解、ご協力をお願い申し上げます。

学校ホームページに掲載

している「相談シート」

はこちらから

児童・生徒を教職員等による性暴力から守るた
めの第三者相談窓口（東京都教育委員会）

メール相談も可能です！！

https://www.city.kita.tokyo.jp/gakkoshien/kosodate/shogakko/gakkojoho/kuritsu-02/meo/documents/03_soudansheet.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/consulting/window/no_sexual_violence.html


11月の明桜中の生徒たちの活躍

11月3日(日曜日) 明桜中生の活躍で豊島が笑顔になった「豊島大運動会」

11月3日の「文化の日」は【晴れの特異日】と言われることがあります。ここ３年も晴天

が続いているとのことです。そんな今日、豊島地区の「カッパまつり」に次ぐ二大行事

「豊島大運動会」が明桜中校庭で開催されました。「晴れの特異日」のとおり今日は朝か

ら快晴が広がりましたが、一昨日の夜から昨日夜まで降り続いた雨(特に昨日の夕方は一時

的に激しい雨)により、校庭には大きな水たまりが残っていました。また、昨日は雨のため

グラウンドのライン引きやテントの準備ができなかったため、今朝7時に明桜中生の「豊島

大運動会」ボランティア生徒30名近くが集まり、校庭の水たまりの処理、各町会等で使用

するテントや机・椅子の準備、様々な運動会用具等を青少年豊島地区推進委員会の皆さま

と一緒に準備しました。当初は、朝8:30からの開会でしたが、会場準備が朝7時からすべ

て行うため、午前10時からに遅らせました。ボランティアに参加してくれた明桜中生の力

が大いに発揮され、午前9時には大方の準備が終わり、その頃に続々と各町会から多くの皆

さんが明桜中校庭に集まってきました。

そして午前10時、豊島地区に住む小学生の聖火隊そして代表の小学生の

選手宣誓で「豊島大運動会」がスタートしました。明桜中生は会場設営

後、「放送」「用具」「審判」「出発」「景品」などの様々な係を担い、

地元の方々と一緒に運営の補助を行いました。特に、町内対抗の「玉入

れ」や「担架リレー」、「綱引き」は各町会の意地やプライドもあり大

いに盛り上がりました。本当に多くの皆さんが、この行事を楽しみにし

ていたようでいたるところで地域の皆さんが笑顔で競技に取り組まれて

いるのが印象的でした。また、ボランティアの他にも明桜中生が町会の

代表としてゼッケンを付け競技に取り組み、地元の人々と一緒に汗を流

していました。

開会を遅らせた関係で、いくつかの競技をカットせざるを得ませんでし

たが、快晴の青空の下、当初の予定の午後２時過ぎに「町会対抗綱引

き」の種目を終え豊島大運動会が大きな怪我なく無事に終えることがで

きました。閉会式後も、明桜中生のボランティアの生徒がテントや椅

子・机などの片付けに献身的に取り組んでくれたおかげで午後３時過ぎには、活気と興奮に満ちた校庭から静寂が戻

りました。今日一日の明桜中生の活躍には、青少年豊島地区委員会の関係者の皆さまはじめ、各町会から参加された

方々からたくさんの称賛の声をいただきました。本日運営に携わってくれた生徒の力のおかげです。本当にありがと

うございました。そして、今年度の「豊島大運動会」を運営された関係の皆さまのご努力と運動会に参加されたすべ

ての皆さまに感謝をいたします。これからも、生徒たちには地域に貢献し胸を張って豊島を自慢できる生徒の育成に

努めてまいります。今後も豊島に住む皆様には明桜中生にあたたかなお声を掛けていただけるようお願いいたします。

11月5日(火曜日) 日に日に気温が下がっています

昨日、一昨日は最高気温が20℃を超える11月とは思えない暖かさになりまし

たが、一転今週は気温が下がる予想です。特に7日(木)〜9日(土)頃には全国

的に気温が平年のこの時期と比べても低くなり、これまでとの気温差が大き

くなる見通しです。気温差で体調を崩さないように十分注意してください。

右の写真は、午後5時過ぎの校庭の様子です。校庭ではサッカー部と野球部、

陸上部が活動しています。しかし、明桜中学校の校庭には夜間照明装置がな

いため、この時期 夕方以降の校庭での活動には大きな支障があります。そ

のため、校庭に面した教室の電気をすべて点灯して活動しています。少しで

も生徒が安全に活動できるような対応ですので、ご理解のほどよろしくお願

いします。

校庭では、サッカー部と野球部が活動しています！
そのため、教室の電気をすべて点灯しています。

配布物している「学校だより」は、白黒のモノトーンで見づらいですが、明桜中ホーム

ページにはカラーで掲載しています。また、過去のバックナンバーも確認できます。

ぜひ右の二次元コードを読み取り、ご確認ください！！

https://www.city.kita.tokyo.jp/gakkoshien/kosodate/shogakko/gakkojoho/kuritsu-02/meo/koutyou/gakkoudayor.html


11月8日(金曜日) 2年生が防災学校に参加しました

今日の４時間目以降、王子消防署並びに北区危機管理室地域防災担当課の皆様のご協力に

より「防災学校」を２年生及び６組の生徒で実施しました。４時間目は、専門家から防災

講話を伺い、午後は心肺蘇生法、起震車体験、煙体験と実践も入れた内容でした。その後

の教室では、防災グッツが配られました。今年の1月1日元日に発災した地震そして10月の

集中豪雨による河川氾濫による水害により「石川県能登地方」ではまだまだその影響が多

くのところで残っており、被災された方は苦労されながらの生活が余儀なくされています。

日本は、地震をはじめとする自然災害が多く発生する国です。また、これからの季節は空

気が乾燥する日が多くなり、火の管理には十分な配慮が必要です。自分の命は自分で守る

ことを念頭におき、自分の大切な人の命を守ることを、いつ何時起こるかもしれないとき

に備え、今日の講義や体験を生かしていってください。

11月9日(土曜日)土曜授業・道徳授業地区公開講座を実施しました

今日は年6回実施する土曜授業の4回目で、道徳授業地区公開講座を開催しました。

今年度の本講座は、中学校の道徳科の授業で扱う22の内容項目の中のひとつ「郷土

の伝統と文化の尊重,郷土を愛する態度」を取り上げました。そして、今回は各学級

に豊島地区各町会長の方、青少年豊島地区委員会の方、学校評議員の皆様にゲスト

ティーチャーとして入っていただき、豊島に住む皆さんが中学生に期待することや地

域行事に寄せる思いなどを授業の後半にお話しいただきました。地域の方からは、

カッパまつりや豊島大運動会で明桜中生がボランティアとして参加してくれ行事が活

発になったことや中学校を卒業後にはこうした行事に進んで参加して地域の担い手と

して活躍してほしいことなどが伝えられ、生徒たちは真剣に耳を傾けていました。授

業後、ゲストティーチャーの皆様からは、「緊張したけれど中学生が真剣に話を聞い

てくれて楽しかった」などとても笑顔でした。本日ご協力いただいた皆様、本当にあ

りがとうございました。明桜中では、今後も引き続き地域に貢献し活躍していく生徒

の育成に努めてまいります。

道徳教育をはじめ生徒の健全育成に当たっては、学校だけでなく保護者や地域が一体

となって進めていく必要があります。今後も皆様のご理解とご協力いただき教育活動

を行ってまいりますのでご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

11月11日(月曜日) 笑顔あふれる明桜中にしていこう

早朝までに雨はやみ、先週よりも気温が高めの月曜日、今週は全校朝礼からのス

タートです。はじめに、この間の活動での表彰を行い、全校生徒でその成果をたた

えました。スポーツ面だけではなく、文化面でも多くの活躍がありました。

【今日の表彰】

 北区中学校秋季卓球大会【男子団体第1位、女子団体第3位、女子シングルス第

１位、男子シングルス第3位

 北区連合学芸会：演劇の部【最優秀賞、優秀演技賞5名】

 北区連合学芸会：英語スピーチの部【優秀賞】

 薬物乱用防止ポスターの部【王子地区特別賞】

表彰の後の講話では、今年度の学校経営のスローガン「『ありがとう』あふれる明桜中」の「う：うれしい笑顔」に

ついて触れました。この間のアスレチックチャレンジや豊島大運動会において明桜中生の活躍の中で、豊島に住むた

くさんの人たちに笑顔が広がりました。「笑う門には福来る」ということわざや笑顔のもたらす効果として「笑顔が

人に伝染し、みんなを幸福にしていくことにつながる」ことを伝えました。今後も明桜中からたくさんの笑顔を広げ

ていきたいですね。

最後に、明日から22日まで実施される「北区立学校生徒海外交流事業」で本校から代表生徒として派遣される5名の2

年生の生徒から派遣期間中の豊富を全校生徒の前で述べてもらいました。多くの経験からひと回り成長した姿で皆の

前でその成果を報告できることを期待しています。



日々の学校の様子については、学校ホームページで確認できます！！

明桜中生のがんばりや学校生活の様子（「明桜中日記」として紹介）や「学校だより」「保健だよ
り」、「給食だより」などのおたよりなどを掲載しています。ぜひご覧いただき、ご意見やご感想を
お寄せください。右の二次元コードをスキャンし閲覧してください。

11月25日(月曜日) 生徒会朝礼で服装についての決まりを確認しました

明桜中では、毎月全校朝礼と生徒会朝礼を1回ずつ実施しています。生徒会朝礼は、

基本生徒会本部のメンバーから全校生徒に向けてのお願いやキャンペーン等につい

ての告知がされます。今日の生徒会朝礼では各学年フロアに設置している『意見

箱』にあった投稿を受けての内容でした。その内容は、「正しい服装の基準がわか

りづらい」との意見でした。それを受け、生徒会本部のメンバーがコートや手袋・

マフラーの着用の仕方や学年フロア以外でのセーターの着方などについて実際よく

ない手本を全校生徒の前で提示しながら説明しました。どうすれば、皆に伝わるか

を考えながら生徒会本部の生徒ががんばって対応しています。

また、今日は４ヶ月後の自分の姿を想像して具体的な取組をしてほしいとの思いで

次のような話をしました。

昨日、3年生は「英語スピーキングテスト」が実施されました。来週には三者面談で志望校の確認、

年明け以降推薦入試や一般入試が本格的に進みます。今日は11月25日。4ヶ月後の3月25日は、3

年生は中学校を卒業し自分で掴み取った高校生活に向けて期待に胸を驚かせている時期です。また、

１、2年生は今年度の修了式を迎えています。ここで目を閉じてみて、4ヶ月後の自分の姿を想像

してください。(20秒後) ここで想像した自分の姿の実現に向けて、明桜中の生徒が確実な行動

を進めていってほしいです。

11月29日(金曜日) 2年生職場体験最終日

考えるきっかけになると嬉しいです。今後も、

地域の皆様に支えていただき本校生徒の教育

を進めてまいりたいと存じます。引き続き、

本校生徒へのご支援をよろしくお願いいたし

ます。

11月26日(火曜日) 英語検定の申し込みがありました

さて、今日は年明け1月19日(金曜日)に実施する「英語検定」の申込みが、生徒玄関前でありました。1・2年生につ

いては、今回の受検で要する費用は北区から補助される回のため、より多くの生徒が申込みの手続きを行いました。

普段の学習の成果を外部試験で試していくことはとても大切ですね。申し込んだ生徒の皆さん、当日に向けてがん

ばってくださいね。

11月27日(水曜日)から本日までの3日間、第2学年生徒は「職場体験」を実施しました。今回の職場体験では、地元の

豊島地域のみならず北区内の77に及ぶ各業種の皆様にご理解とご協力をいただき本校生徒を受け入れていただきまし

た。関係の皆様に感謝申し上げます。普段の学校生活と異なる体験を通して、自身の職業観や将来の自分の在り方を

冷たい空気が流れる朝からのスタートです。寒くなってくると、どうしても手をズボ

ンや上着のポケットに入れてしまいたくなりますが、安全面などの観点からあまり格

好の良いものではないですよね。手袋をするなど防寒対策をしっかりして、寒い時期

なりの過ごし方を心掛けていきましょう。

11月12日(火曜日)〜11月22日(金曜日)までの11日間、北区立学校生徒海外交流事業の派遣団の一員として、区立中学

校12校から選出された第2学年の生徒48名とともに、アメリカ合衆国カリフォルニア州ウォールナットクリーク市にあ

るSHS(セブンヒルズスクール)へ行ってきました。派遣の様子はこちらから確認できます。

なお、年明け2月10日(月曜日)に明桜中学校で、来日したSHSの8年生の生徒の歓迎会を行います。今後、明桜中からの

派遣生5名と生徒会本部の生徒を中心に内容の企画を進めていきます。

北区立学校生徒海外交流事業派遣団一員としての活動の様子はこちら！！

https://www.city.kita.tokyo.jp/gakkoshien/kosodate/shogakko/gakkojoho/kuritsu-02/meo/index.html
https://www.city.kita.tokyo.jp/gakkoshien/kosodate/shogakko/gakkojoho/kuritsu-02/meo/202411_shshaken.html

