
 

 

 

  

新年あけましておめでとうございます。たのしい冬休みは過ごせましたか？ 

冬休み中は、日本の伝統文化に触れる機会も多かったのではないでしょうか。 

正月料理には、豊作や無病息災などの願いがこめられていますが、昔も今も、その願いは変わらない 

ことを実感します。今月は全国給食週間もあります。ぜひ給食の歴史について調べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２/６（金）３－２：僕はいつも牛乳を多く飲むので、骨粗鬆症にはならないと思いたいです。最近さむいので、肉

豆腐のようなあたたかいものがよりおいしく感じます。 

→骨粗鬆症予防には、適度な運動、日光浴、カルシウムなどの栄養素を意識的に摂ることです。給食のな

い休日や長期休みにも牛乳を飲むように意識してみて下さいね！ 

１２/１０（火）２－５：今日の給食のフレンチトーストがすごく人気でした。めっちゃおいしかったです！レンズ豆がブ

ラウンシチューに入っていて独特な食感ですごくおいしかったです！ 

→レンズ豆はほかの豆と比べると小さめで、比較的食べやすいかなと思います。フレンチトーストはほん

のり甘くておいしかったですね。 

１２/１３（金）３－６：ゼリーフライがおいしかったです。ソースと合っていて良かったです。 

→ゼリーフライは、どのクラスでも人気で残菜０でした。たくさん食べてくれて嬉しいです。 

12/２3（月）３－３：私はいつもトックスープが大好きでトックスープが出るときはすごく喜んでいます！スイートポ

テトはよくあるなめらかで添加物もりもりでサツマイモの味がしないようなものが多くて困っていて、ここの給食の

スイートポテトを食べて嬉しくなりました。素朴なサツマイモの味が活かされていてとても美味しかったです。牛乳

とよく合うレシピでうれしいです。今日もおいしい給食をありがとうございます。 

→甘みのある、おいしいさつまいも使ったスイートポテトでした。スイートポテトと一緒に牛乳を飲む生

徒が多く、いつもより牛乳の残菜が少なかったです。 

１２/２４（火）２－５：今日のオレンジは皮がむきやすく、やわらかくて食べやすかったです！おいしかったです！あ

りがとうございました。 

→この日のオレンジは、愛媛県産の夢オレンジでした。甘みが強くジューシーでしたね♪ 

令和７年 1 月 ８日 

北 区 立 明 桜 中 学 校 

校 長  菊池 修一 

明桜中学校 栄養士 

★給食では1月９日に「七草汁」と「白玉ぜんざい」をつくります。 

 7日から日が過ぎていますが、胃腸を休めるために七草汁を。 

 11日は鏡開きなので、おもちの代わりに白玉を入れた「白玉ぜんざい」にしました。 

 ぜんざいに使用する小豆の「赤」は、邪気を払うと言われています。 

 
 

1 月の給食目標：給食の意義について考えよう 

★明桜中学校でも1月24日～30日学校給食週間を実施します。現在の人気メニュー「明桜

めし」や、タイムスリップしたなつかしい給食「すいとん」「くじらとじゃがいものケチャ

ップあえ」、伝統野菜の千寿ねぎを使った「焼き鳥ねぎま丼」をつくります。 

 
 


