
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室だより ９月号 

いよいよ学校が始まりましたね。みなさんに会えるのを心待ちにしていました。 

９月以降の私の目標は、「当たり前のことを馬鹿にせずちゃんとやる」です。夏休みが明けるにあたっ

て、ウキウキ楽しみだなと感じる人もいれば、不安だったりソワソワしたり、学校に足が向かない人もい

ると思います。どんな気持ちも間違っていません。一人で抱えずにぜひ教えてください。皆さんの思いを

大切にしながら、一緒に充実した日々にしていきたいと思います。 

すり傷はまず、水道で洗っ

てから保健室で保護を。 

簡単な処置を確認しよう！ 

突き指捻挫は引っ張らずに 

氷を入れた水で冷やそう！ 

自然に出た鼻血は、下を向き 

人差し指と親指で鼻を抑える。 

やけどをしたらすぐ水道！ 

もういいかなと思っても少し

長めに冷やそう。 

眼にごみが入ったらこすらない！ゆっくりま

ばたきをするかきれいな水を張った洗面器で、

目をぱちぱちしてみよう。 

令和５年 ９月  ２日 

北区立王子桜中学校 

養護教諭  木下沙央里 

９月９日は救急の日。今回は簡単なけがの処置について掲載します。 

中学校を卒業するまでに、自分の健康について「気づき・考え・行動する」、簡単な処置の方法がわか

る、そんな自立したみなさんに成長してほしいなと思います。こんな時どうする？と知りたいことは保健

室で一緒に考えていきたいので、休み時間に声をかけてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

王子桜中では、毎年４月に、食物アレルギー対応を含め、緊急時に備えた訓練を教職員全員で行って

います。何も事故がないことが一番ですが、「行ってきます」と出発したあなた達全員が元気に「ただい

ま」と自宅に戻れるよう、健康と安全を守るべく行っている研修の１つです。 

 学校の中では生徒のみなさんが救急車を呼ぶことはないかもしれません。でももし、自宅や地域や習

い事の最中に突然の出来事があったら、みなさんは助けを求めることができますか？ 

自宅の住所はもちろん、近くに何があるか、どこに助けに来てほしいか、伝えることはできますか？

今回は中学校のAEDの場所の確認と、救急車の呼び方を説明します。確認してみてください。 

救急車呼んで！AED 取ってきて！ 

AED は・・・ 

① １階１・２組側昇降口 

② ２階体育館前 

担架は、１階１・２組昇降口 

車いすは職員室 


