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Ｑ．スマホ、またはＳＮＳにログインできるものを所有していますか。 

 している していない 無回答 

１年 ８３．９％ １４．２％ １，９％ 

２年 ８７．５％ １２．５％ ０％ 

３年 ９３．５％ ５．４％ １．１％ 

 

 

Ｑ．１日、何時間程度使用していますか 

 未使用 １時間未満 １時間 ２時間 ３時間 ４時間 ５時間以上 

１年 １％ ５％ １５％ ３３％ ２９％ ６％ ９％ 

２年 ３％ ７％ １８％ ３１％ ２１％ １０％ １０％ 

３年 １％ ３％ ９％ ３１％ ２４％ １６％ １６％ 
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Ｑ．家で使用時のルールは決めていますか。 

 ルールあり ルールなし 

１年 ５９％ ４１％ 

２年 ４０％ ６０％ 

３年 ３２％ ６８％ 

 

 

Ｑ．決めている人は、どのようなルールがあるか教えてください。（一部を抜粋） 

１年 ２年 ３年 

・使用は夜の１０時まで。 

・自分の部屋には持ち込まない。 

・夜はリビングで充電する。 

・課金はしない。 

・外から帰宅後、決まった場所に置く。  

・使用目的を親に告げてから使用する。  

・勝手にアプリを入れない。 

・困ったことがあったら、親に相談する。  

・食事中は使用しない。 

・トイレ、お風呂に持ち込まない。 

・安心フィルターを使用する。 

・ＳＮＳに個人情報を載せない。 

・宿題を終わらしてから使用する。 

・人と話をするときは使用しない。 

・寝る前は使用しない。 

・１日２時間まで。 

・家ではマナーモードにしない。 

・課金ゲームはダウンロードしない 

・テストの結果が悪いと没収される 

・画像を送る時は親に確認する。 

・ゲームアプリは３つまで。 

・ＳＮＳの投稿は、親に確認してから行う  

・勉強する時は使用しない。 

・ルールはあるが、守っていない。 

 

・自分の部屋に持ち込まない。 

・課金はしない。 

・アプリをダウンロードする時には

親の許可が必要。 

・勉強する時は使用しない。 

・スクリーンタイムで１日の使用時

間が決まっている。 

・夜の１０時から朝の７時までは、

使用できない。 

・家の外では動画を見ない。 

・食事中や寝る前は使用しない。 

・勉強するときは、スマホを近くに

置かない。 

・リビングで使用する。 

・あるが覚えていない。 
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Ｑ．ＳＮＳを利用していますか。 

 している していない 

１年 ７６％ ２４％ 

２年 ８６％ １４％ 

３年 ９７％ ３％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．ＳＮＳを利用していて困ったことはありますか。（一部を抜粋） 

１年 ２年 ３年 

・文字だけで伝わらず、勘違いによ

るトラブルがあった。 

・相手の顔が見えないから、相手が

どう思っているのか分からない

ことがある。 

・知らない人とつながってしまい、

こわいと思った。 

・遊びのつもりで撮った動画が、許

可していないのにティックトッ

クにあがっていた。 

・ＬＩＮＥのグループで人の悪口を

言っている人がいた。 

・この文章をシェアしないと○○が

起きますというようなものが送

られてきた。 

・卑猥な画像が急に出てきた。 

・知らない人に追加された。 

・知らない人にフォローされた。 

・人のことを勝手に撮り、それを勝

手に投稿していた。 

・告白ドッキリなどがあり、傷つく

人もいる。 

・自分の画像（小学生の時の写真）

が友人から送られてくる。それを

加工して、友人に送っていた。 

・友人の画像が送られてくる。 

・傷つくことを言われた。 

・個人情報を、勝手にＬＩＮＥやイ

ンスタで流された。 

・知らない人に追加されて、名前を

特定された。 

・ＬＩＮＥやツイッターがのっとら

れ、アカウントがロックされた。 

・広告などが多く、間違えてタップ

してしまったことがある。 
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【３年生】 

・自分の部屋に持っていかない。・夜の９時まで。・朝の７時から夜の１０時まで。・アプリ利用は３０分まで。 

・ゲームアプリは入れない。・夜の１０時まで。・使用は４時間まで。・あるが覚えていない。・食事に時間は使わ

ない。・寝室には持っていかない。・課金はしない。・家の外では動画をみない。危ないサイトは見ない。 

・アプリをダウンロードする時は許可をもらう。スマホの機能制限（スクリーンタイム）で１日の使用量が決ま

っている。・夜遅くまで使用しない。勉強する時はスマホを近くに置かない。リビングで使用する。 

【１年生】 

・なるべく外では使用しない。・使用は夜の１０時まで。・３０分以上は使用できないロック。・１日４時間まで 

・勝手にアプリを入れない。・食事中は使用しない。・ＳＮＳに個人情報を載せない。・困ったことがあったら親

に言う。・夜１０時から朝６時までは使用禁止。・課金しない。・自分の部屋に持ち込まない。安心フィルターが

ついている。・平日は夜１０時、休日は夜１２時まで。・相手と話をしている時はスマホを使用しない。 

・宿題を終わらしてから使用する。夜はリビングで充電する。朝はスマホを見ない。ＳＮＳを使用しない。 

・ゲームは２時間まで。・危険なアプリを避ける。１週間に１２時間を超えたら３日間没収される。 

・外から帰宅後、決まった場所にスマホを置く。・トイレ、お風呂、自分の部屋では使用しない。 

・知らない人とつながらない。個人情報はださない。使用目的を親に言い、許可をもらってから使用する。 

・投稿は保護者に許可されてからでないと出来ない。・勉強する時は目の届かない場所に置く。・塾に持っていか

ない。・ネットは１日３０分まで。・試験中は使用しない。フィルタリングがかかっている。・暗いところで見な

い。・使用時間は、１時間以内。 

【２年生】 

・寝室に持ち込まない。・寝る前は使用しない。・夜遅くにやらない。・夜１０時以降は使用しない。１日２時間

まで。・正直ルールは守っていない。・やることが終わってからやる。・ルールは決めていない。・２３時まで。 

・勉強する時は使用しない。・アプリを入れるときは親に確認する。テストの結果が悪いと没収される。 

・１日３０分しか（夜９時まで）アクセスできない。・家ではマナーモードにしない。勉強後に使える。 

・勉強中や食事中は、音を消す。・夜１０時に親に返却する。ＳＮＳに投稿する際は親に確認してから。 

・画像を送る時は親に確認する。食事中はしようしない。・ゲームは３つまで。課金ゲームは、課金しなくても

ダウンロードしてはいけない。・朝は使用しない。・インスタ、フェイスブックは入れない。 

 

Ｑ．ＳＮＳを利用していて困ったことはありますか。どのようなことですか。 

【３年生】 

・自分の画像（小学生の時の写真）が友人から送られてくる。加工されて、友人に送っていた。 

・友人の画像が送られてくる。傷つくことをＬＩＮＥで言われた。・個人情報を、勝手にＬＩＮＥやインスタで

流された。・ＷＩ－ＦＩつながってなくて、データ使用量が大きくなりすぎた。・変な人に追加されて名前を特定

された。・ＬＩＮＥやツイッターがのっとられる。アカウントのロック。・知らない人からメールが来た。 

・スタ連、無断ブロック、荒らしなど。たまにトラブルがある。・けんかの原因になる。・広告、迷惑メール。 

【１年生】 

・文字だけで伝わらず、勘違いによるトラブルがあった。相手の顔が見えないから、相手がどう思っているのか

分からないことがある。・知らない人とつながってしまい、こわいと思った。・ちょっと嫌なことがあった。 

・許可をしていない動画が勝ってにティックトックにあがっていた。この文章をシェアしないと○○が起きます

というようなものが送られてきた。・二連広告。・ＬＩＮＥのグループで人の悪口を言っている人がいた。 

【２年生】 

・ＬＩＮＥトラブルがあった。・卑猥な画像が急に出てきた。・知らない人に追加された。・知らない人にフォロ

ーされた。・人のことを勝手に撮った。炎上した。・視力が落ちた。友人が勝手に自分の写真を投稿していた。 

・返信が面倒くさい時がある。・告白ドッキリなどがあり傷つく人もいるのではないかと思う。 

 


