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春休みの生活について 

 

令和元年度も終わりを迎え、春休みが始まります。この一年間保護者の皆様には本校の教育活動へのご理

解とご協力をいただき、心より感謝いたします。また、新型コロナウイルスの感染拡大予防への対応につい

ても、大変お世話になっているところです。春休みを有意義に過ごせるように、ご家庭でも下記の注意点や

春休みの意義を十分にご理解いただき、是非、適切な指導と助言をお願いします。 

 

 

＜春休みの重点目標＞ 

＊一年間の生活をふりかえる。 

＊新しい学年への希望をもち、しっかりした計画を立てる。 

＊あいさつ、言葉づかい、家庭学習、家事手伝いなど中学生として、よりよい習慣を身につける機会とする。 

 

１ 事故防止の徹底 

(1)交通事故 

      中学生の交通事故の原因は、飛び出しや自転車の誤った乗り方によるものが大半を占めています。 

(2)危険な遊び・犯罪行為の禁止 

     公共交通機関への妨害行為、飲酒・喫煙及び薬物など法に触れる行為、いじめや暴力行為などの犯罪行

為などがおこらないようにする。 

(3)外出 

    ①外出するときは、行き先・用件・帰宅時刻・一緒に行く友人の名前などをはっきり伝える。 

    ②午前１０時までは他の家を訪問しないようにし、午後６時までに帰宅する。 

③最近、子供を取り巻く環境が非常に心配な状況です。特に、夜間の外出はさせない。学校の活動・講

習会など、必要があって遅くなるような場合は、終了後すぐに帰宅するようにする。 

    ④中学生らしい服装に心がけて、派手な服装・だらしない服装はしない。 

    ⑤子供達だけでカラオケボックスやゲームセンターなどへの出入りをしない。娯楽施設周辺では、恐

喝・傷害事件等が多発しています。 

    ⑥一人または子供達だけでの旅行等には行かない。 

    ⑦友人宅に泊まること、友人を泊めさせない。また、保護者が不在の家に遊びにいくことはしない。 

   ⑧お金は計画的に使う。 

 

２ 規則正しい生活・学習の励行 

(1)一日一日の計画を立て、自主的に生活・学習する。 

    「長期休業中のしおり」の生活の記録を忘れずに記入する。 

(2)苦手な教科の学習や、宿題などに時間をかけ、春休みの学習を充実させる。 

(3)進んで家事の手伝いをし、家族の一員として責任と自覚を持って行動する。 

 



３ 健康安全への配慮 

(1)健康診断等の結果で、治療などが済んでいない場合はこの春休み中に治療・完治させる。 

(2)自分の体力に応じて、進んで身体を鍛える。 

 (3)毎日検温し、体温・体調を把握する。 

 (4)咳エチケットや手洗いなどの基本的な感染症対策を徹底する。 

 (5)風邪症状がある場合には外出を控え、やむを得ず外出する場合には、マスクを着用する。 

 (6)換気が悪く、人が密集して過ごすような空間、不特定多数の人が接触するおそれが高い場所などを 

避ける。 

  ※「新型コロナウイルスから身を守る」ための注意事項をまとめた別紙もご確認ください。 

 

４ ＩＴ犯罪に注意 

(1)携帯電話やパソコンなどを媒体にして、出会い系サイト等による非行、性犯罪などによる事故・被害等

が急増しています。携帯電話の使い方等について親子で話し合い注意喚起をお願いします。 

(2)SNS サイト等インターネットや携帯電話の書き込みサイト等に、他人の悪口や個人情報・不適切な画像

等を書き込むことが原因で、大きなトラブルになることがあります。このような行為は絶対に許せない

行為であることを認識し行わない。 

 

５ 地域との連携 

(1)健全育成・事故防止の為に次のような点について注意し、気づいたことは警察へ適宜通報、連絡をす

る。 

    ①空き家・空き部屋などに入り込んで遊んでいるような生徒を見かけたとき。 

    ②万引き・無免許運転などの犯罪や深夜俳廻などの非行を見かけたとき。 

    ③中学生にふさわしくない場所へ立ち入っている生徒や危険な行為を見かけたとき。 

(2)地域の活動、社会奉仕活動には進んで参加する。 

 

６ 命の尊さについてご家庭でも、話をする時間をとってください 

休み明けからの生活で生徒たちが再び十分に活躍できるように、心身の調子を整えられるようご配 

慮ください。また、学校の始まりが近づくにつれ、不安が表情や態度に現れることがあります。何か 

心のサインである場合があります。お気付きになった際は、学校にもご連絡ください。 

   

  ※学校以外の専門的な相談機関の電話番号などは、別紙(本日配布)の一覧をご参照ください。 

 

春休み明けは…４月６日（月） 新しい校舎で始業式になります。 

 

＊8：05 新クラス発表 ※8：15 までには登校させてください。 

＊新型コロナウイルス感染拡大予防のため、マスクを着用させてください。 

＊服装・頭髪などきちんとさせ、遅刻しないように登校させてください。 

＊持ち物 

【かばん・筆記用具・長期休業中のしおり・春休みの課題・健康観察記録表・上履き・その他】 

＊給食はありません。午前授業(着任式・始業式・学活・諸活動)になります。 

 


