
高野豆腐のそぼろごはん 561 kcal

6・９年 ごまだれ汁 23.3 ｇ

のみあり
オレンジ 13.8 ｇ

1.8 ｇ

9
火

ダイスチーズパン 600 kcal

２～９年 カレーポトフ 25.7 ｇ

のみあり
フルーツヨーグルト 21.3 ｇ

2.9 ｇ

大豆入りドライカレー 570 kcal

1年開始 コールスローサラダ 20.2 ｇ

いちご 16.5 ｇ

1.4 ｇ

あぶ玉丼 632 kcal

ごま酢和え 26.8 ｇ

パイン 20.5 ｇ

2.4 ｇ

わかめごはん 567 kcal

肉じゃが 20.8 ｇ

じゃこ和え 14.2 ｇ

2.0 ｇ

麦ごはん 587 kcal

鮭の塩焼き 28 ｇ

からし和え 19.6 ｇ

豚汁 2.3 ｇ

スパゲティペスカトーレ 590 kcal

青のりポテト 23 ｇ

オレンジフルーツポンチ 17.1 ｇ

1.6 ｇ

麻婆丼 582 kcal

三色ナムル 22.4 ｇ

オレンジ 18.2 ｇ

1.9 ｇ

赤飯 677 kcal

鶏の唐揚げ 23.7 ｇ

けんちん汁 23.2 ｇ

りんごゼリー 1.7 ｇ

大豆入り中華おこわ 578 kcal

ししゃもの照り焼き 24.0 ｇ

ビーフンスープ 18.8 ｇ

2.6 ｇ

親子丼 645 kcal

じゃがいもきんぴら 24.9 ｇ

オレンジ 18.6 ｇ

2.0 ｇ

黒砂糖パン 626 kcal

サーモンクリームシチュー 25.5 ｇ

マカロニサラダ 23.0 ｇ

2.8 ｇ

 ★食材はアレルギー、●宗教食対応の食材です。 　
 ※  都合により献立、食材が変更になることがあります。　

給 食 な し

次ページあります。

３・４年生の栄養価
１・２年生は0.8倍
５・６年生は1.1倍

７～９年生は1.25倍

　　　令和６年４月　献立表(2/2ページ）

調理用牛乳
黒砂糖パン

バター
小麦粉

マカロニ

●ベーコン,★調理用牛乳,
★さけ

米油,★バター,★小麦粉,じゃが
いも

玉葱,にんじん,マッシュルーム缶,
コーン

★マカロニ,米油 にんじん,玉葱,きゅうり,コーン

24
水

○

★黒砂糖パン

23
火

○

鶏肉,★かまぼこ,★たまご
米,★大麦,こんにゃく,砂糖,でん
ぷん

干し椎茸,玉葱,にんじん,グリンピー
ス かまぼこ

たまご
大麦

白ごま

●豚肉
大豆油(揚げ油),じゃがいも,米
油,こんにゃく,砂糖,★白ごま

ごぼう,にんじん

大豆
ししゃも
白ごま

★ししゃも ★白ごま

鶏肉 ごま油,ビーフン
干し椎茸,にんじん,だいこん,こまつ
な

米油,こんにゃく
ごぼう,にんじん,だいこん,長ねぎ,こ
まつな

粉寒天 砂糖 ★りんごジュース

22
月

○

鶏肉,★大豆 米,もち米,ごま油,砂糖
干し椎茸,にんじん,たけのこ,グリン
ピース

19
金

○

ささげ 米,もち米,★黒ごま

黒ごま
りんごジュース

鶏肉 大豆油(揚げ油),でんぷん しょうが,にんにく

油揚げ

大麦
白ごま
もやし

★白ごま,ごま油,砂糖 ★もやし,にんじん,こまつな

砂糖
みかん缶,★パイン缶,オレンジジュー
ス,★黄桃缶

18
木

○

●豚肉,豆腐
米,★大麦,米油,ごま油,砂糖,でん
ぷん

にんにく,しょうが,にんじん,長ねぎ,
たけのこ,干し椎茸

17
水

○

●ベーコン,★いか,★えび
★スパゲッティ,米油,オリーブ
油,砂糖,★小麦粉

にんにく,玉葱,セロリ,にんじん,マッ
シュルーム缶,トマト缶 えび

いか
スパゲティ

小麦粉
パイン缶
黄桃缶

あおのり
大豆油(揚げ油),じゃがいも,でん
ぷん

鮭
大麦

もやし

★鮭

砂糖 こまつな,キャベツ,★もやし

●豚肉,豆腐 米油,こんにゃく
ごぼう,にんじん,だいこん,干し椎茸,
ねぎ,こまつな

キャベツ,にんじん,こまつな

16
火

○

米,★大麦

15
月

○

炊きこみわかめ 米,★大麦

大豆
ちりめんじゃこ

大麦

★大豆,●豚肉 米油,しらたき,じゃがいも,砂糖 玉葱,にんじん,グリンピース

★ちりめんじゃこ

かまぼこ
たまご
大麦

白ごま
もやし

パイン缶

★白ごま,砂糖 キャベツ,★もやし,こまつな

★パイン缶

いちご

12
金

○

●豚肉,油揚げ,★かまぼこ,
★たまご

米,★大麦,砂糖,でんぷん
干し椎茸,玉葱,にんじん,グリンピー
ス

11
木

○

●豚肉,★大豆 米,★大麦,米油,★小麦粉
しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,グ
リンピース

大豆
大麦

小麦粉

米油
キャベツ,きゅうり,にんじん,コーン,
玉葱

ヨーグルト
ダイスチーズパン

パイン缶

●ベーコン,鶏肉 米油,じゃがいも 玉葱,にんじん,キャベツ,こまつな

★ヨーグルト みかん缶,★パイン缶

10
水

○

★ダイスチーズパン

鶏肉,油揚げ 米油,★白ごま
ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,こま
つな

たんぱく質
脂質

食塩相当量

エネルギー

白ごま
8
月

ジ
ョ
ア

鶏肉,高野豆腐 米,米油,砂糖,★白ごま しょうが,にんじん,えのきたけ

　　　令和６年４月　献立表(1/2ページ） 北区立都の北学園

日 行事
牛
乳 献立

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

アレルギー
（飲用乳除く）

１年生を迎える会
お祝いメニュー



麦ごはん 595 kcal

さばの塩焼き 22.7 ｇ

わさび和え 23.2 ｇ

みそ汁 2.5 ｇ

麦ごはん 676 kcal

生揚げ甘酢炒め 25.9 ｇ

わかめ卵スープ 21.9 ｇ

ホワイトゼリー 2.3 ｇ

ごまごはん 606 kcal

いかと大豆のかりんと揚げ 26.6 ｇ

ワンタンスープ 16.9 ｇ

2.4 ｇ

 ★食材はアレルギー、●宗教食対応の食材です。 　
 ※  都合により献立、食材が変更になることがあります。　

　　都の北学園は、北区の学校で最大の約１,１００食の給食を提供する学校としてスタートします。
　　本校の給食の特徴や決まりについてお知らせします。

　　　◆３５台で給食を提供
　　　 前期・後期課程併せて３５台の運搬車で給食を運びます。２台のエレベーターを使い、１～５階まで運びます。

　　 ◆献立は共通
          献立は前期課程・後期課程共通で、分量は３・４年生を基準（１．０）とし、１・２年生は０．８倍、
　　　 ５・６年生が１．１倍、７～９年生が１．２５倍となります。
      ◆配膳台の収納庫
          各教室には配膳台を入れる専用の収納庫があります。毎日、給食後に収納して清潔さを保ちましょう。
　　 ◆ランチルーム
          校舎３階のなかよしホールにはお米の形をした机が置かれ、ランチルームとしても使用する予定です。
　　 ◆食物アレルギー対応
          ５０名の食物アレルギー対応をします。アレルギーやアナフィラキシーを引き起こしやすい食材
        （ピーナッツ、種実類（ごま以外）、たらこ、キウイフルーツ、びわ等など）は提供しません。
　　 ◆調理業者
           調理は(株)馬渕商事が請け負います。１,１００食の給食を約１５名で作ります

３・４年生の栄養価
１・２年生は0.8倍
５・６年生は1.1倍

７～９年生は1.25倍

都の北学園の給食について

でんぷん,★ワンタンの皮
しょうが,しめじ,玉葱,★もやし,にん
じん,こまつな

30
火

○

米,★大麦,★白ごま
いか
大豆
大麦

ワンタン皮
もやし

★いか,★大豆 大豆油(揚げ油),でんぷん,砂糖 しょうが

鶏肉

たまご
カルピス

大麦

生揚げ,●豚肉
大豆油(揚げ油),じゃがいも,ごま
油,米油,砂糖,でんぷん

ピーマン,にんにく,しょうが,にんじ
ん,たけのこ,干し椎茸

鶏肉,わかめ,★たまご にんじん,玉葱

粉寒天,★カルピス 砂糖

わかめ はくさい,えのきたけ

26
金

○

米,★大麦

★さば

★もやし,キャベツ,にんじん,チンゲ
ンツァイ

アレルギー
（飲用乳除く）

たんぱく質
脂質

食塩相当量

25
木

○

米,★大麦

さば
大麦

もやし

　　　令和６年４月　献立表(2/2ページ）
北区立都の北学園

日 行事
牛
乳 献立

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

エネルギー

４月 給食だより

○ 給食当番はマスクを着用して行いますので、必ず持参
してください。

○週末に白衣を持ち帰りますので、洗たく・乾燥させて
週初めに持参してください。

保護者の方へのお願い（給食当番時）


