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だ よ り 

北区立都の北学園 

令和７年１月８日 

本年もよろしくお願い申し上げます 

校長 宮入 祥郎 

 ２０２５（令和７）年を迎えました。旧年中における関係の皆様方からのご支援・ご協力に感謝申し上げま

すとともに、本年も引き続きご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

 年末年始の節目にあたり、先月２５日の全校朝会の折に児童・生徒の皆さんに次のとおり話をしました。 

「北区は２学期制なので、今日で２学期が終わるわけではありませんが、日本では古くから、新しい年を迎え

る時には、新しい気持ちで目標を立てて一年を頑張り、新しい年を良い年にしよう、という習慣が根付いてき

ました。都の北学園のみなさんもぜひ、新年を迎えたら、新しい年の目標を立てて頑張るようにしてください。

新しい年の目標を立てるためには、今年一年の振り返りをすることも大切です。この一年の反省を生かして、

目標を立ててください。都の北学園全体としては、開校一年目の年として、１年生から９年生までがよく頑張

り、立派な成果を次々とあげてくれました。一方で、個人個人で振り返ると、成果もあれば、反省すべきこと

もあったと思います。そこの所をよく考えた上で、新しい年を希望をもって迎えてください。」 

そして、本日も全校朝会で改めて上記の内容を確認いたしました。都の北学園の子どもたちが、希望をもって

新年をスタートさせられることを願っています。 

 それでは、先月の主な教育活動をご報告いたします。 

生徒会主催・落ち葉掃きボランティア 

 １２月３日（火）・５日（木）６日（金）の３日間、始業前の朝の時間帯に、後期課程生徒会主催の落ち葉

掃きボランティアが行われました。７～９年生のうち、自らの意思で参加したボランティアは、３日間で延べ

８０名以上になりまし 

た。当日は、普段体育 

実技の会場としてお世 

話になっている北運動 

場内の落ち葉掃きをし 

ました。限られた時間 

の中で、皆で力を合わ 

せて大ゴミ袋に何袋も 

落葉を集めることがで 

きました。参加生徒の皆さん、お疲れ様でした。 

職場体験学習（第８学年） 

 １２月１０日（火）～１２日（木）の３日間、８年生の職場体験が実施されました。１８カ所の事業所に数

名ずつ分かれて体験をさせていただきました。職場の方々の苦労や工夫など、学校では学べない職業の実際に

ついて、体験的に学ぶことができました。終了後、各職場のグループごとに学んできたことについてまとめ、

１２月２３日（月）に、職場体験発表会でお互いにプレゼンをして、学びを共有することができました。職場

体験を受け入れていただいた事業所の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 



職場体験発表会の様子（１２月２３日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

アスレチックチャレンジ（第６学年） 

 １２月１２日（木）、旧稲田小学校校庭で６年生のアスレチックチャレンジが行われました。男女それぞれ

６種目の陸上競技に分かれて自分の種目に取り組み、当日は練習の成果を出そうと一生懸命にチャレンジし

ました。最後に代表選手による男女のリレー競技で終了しました。当日応援にいらしてくださった保護者の皆

様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内記録【１位】（敬称略） 

○男子５０ＭＨ：町野さん（１０秒５）    ○女子５０ＭＨ：塩飽さん（９秒５） 

 ○男子１００Ｍ走：関根さん（１４秒８）   ○女子１００Ｍ走：佐藤さん（１６秒６） 

 ○男子１０００Ｍ走：猫島さん（３分４２秒） ○女子８００Ｍ走：小糸さん（２分５８秒） 

  ○男子走幅跳：桒原さん（３ｍ３７㎝）    ○女子走幅跳：田辺さん（３ｍ９㎝） 

  ○男子走高跳：細井さん（１２６㎝）     ○女子走高跳：永藤さん（１１５㎝） 

  ○男子ソフトボール投：坂下さん（５３ｍ）  ○女子ソフトボール投：髙田さん（４４ｍ） 

  ○男子４００Ｍリレー：（１分１秒）      ○女子４００Ｍリレー：（１分６秒） 

交通安全教室（第４学年）      生活指導主幹 宇家 希 

 １２月１３日（金）の３・４校時に、東京都の生活文化スポーツ局の 

方々にご来校いただき、４年生の交通安全教室が行われました。代表者が 

自転車シミュレータに乗り、みんなで町にひそむ危険を探しました。自転 

車に乗っているときに交通ルールを守らないと、自分の身が危ないことは 

もちろん、誰かを傷付けてしまうこともあること、ヘルメットの着用や自 

転車保険の大切さなどについて学びました。 

職業教育キャラバン（第７～９学年） 

 １２月１３日（金）本校アリーナＡにおいて、後期課程生徒対象の 

職業教育キャラバンが行われました。講師にお迎えしたのは、水産庁 

職員（国家公務員）の福釜知佳先生で、「水産業」に関わる仕事のあら 

ましを学ぶことができました。マグロやサーモンといった身近な魚を 

例にして、漁師さんや養殖場から食卓に届くまでの流れや、そこに関 

わる方々の仕事についての講話を真剣に伺うことができました。質問 

コーナーでは、複数の生徒から積極的に質問が出され、有意義な学習 

機会となりました。今後、自らの職業について考える際に参考になる 

ことを期待しています。 



第３９回少年の主張発表会（第６～９学年） 

 １２月１４日（土）本校アリーナＡにおいて、青少年神谷地区 

委員会主催の少年の主張発表会が開催され、６～９年生が参加し 

ました。開会式後、最初に６年生が「ペガサス」の合唱で発表会 

のスタートを飾り、心地よい雰囲気を作ってくれました。 

 続いて、５人の代表児童・生徒による主張発表が行われました。 

どの発表者も日常の悩みや疑問から考えを展開し、自分の意見と 

してまとめ、しっかりと述べてくれました。また、発表を聞いて 

いた児童・生徒の皆さんも、立派な態度で発表会を支えてくれ、 

仲間の主張をよく聴いて自分の考えを拡げているようでした。有 

意義な発表会になりました。 

 代表者と発表の題名は以下のとおりです。（敬称略） 

 

 ６年 寺澤さん 「子どもの遊び場『公園』」 

 ６年 永藤さん 「男らしく・女らしくってなに？」 

 ７年 齊藤さん 「お互いがお互いを支え合うことの大切さ」 

 ８年 長澤さん 「共生社会を目指すということ」 

 ９年 外山さん 「プラスチックが悪か、人間が悪か。」 

 

社会科見学（第６学年）                         副校長 岡庭 智憲 

１２月１７日に国会議事堂、科学技術館、昭和館に行ってきました。国会議事堂では、堂内を実際に見学し

て日本の中心、永田町の厳正な空気感を体感し、貴重な経験となりました。科学技術館では、身近な科学の不

思議から宇宙をとりまく壮大な不思議等について、展示を見て、触って体感しました。昭和館では、日本国民

が経験した戦中・戦後の生活の様子について、当時の資料等を見て学びました。今回学んだことを通して、さ

らに社会や科学への興味・関心を広げ、知的好奇心の向上につながることを期待しています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

社会科見学（第５学年）                         副校長 小島 由子 

１２月１９日（木）に埼玉県北本市にあるグリコピア・イースト、 

加須(かぞ)市にある埼玉県環境科学国際センターに行ってきました。 

グリコピア・イーストでは、1931年（昭和 6年）製の「自動販売 

機」やプリッツ・ポッキーの製造工程を見学しました。甘いポッキー 

の香りやスパイシーなプリッツの香りのする中、原料の混合から、仕 

上げ・包装までの１００mにわたって続く生産ラインを見学し、工場 

の工夫に気付きました。 

埼玉県環境科学国際センターでは、工夫を凝らした体感型の展示を 

通して、楽しみながら環境問題を学習しました。自分たちが環境に対 

して何ができるか考え、行動してくれることを期待しています。 

 

 



都の北まつり                               副校長 岡庭 智憲 

１２月２０日に都の北まつりを行いました。６年生を中心になかよし班全員で協力しながら、全日までの準

備や当日の活動に取り組んでいました。どのお店も、だれでも楽しめる様々な工夫があり、当日は、後期課程

の生徒もお客さんとしてお店に遊びに来てくれ、１年生から９年生まで交流する、都の北学園ならではのよい

取り組みになったと思います。 

この交流をきっかけに、都の北学園全員の仲が深まり、よりよい学校にしていってくれることを願っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

球技大会（第７～９学年） 

 １２月２４日（火）本校アリーナＡ・Ｂにおいて、後期課程の球技大会が行われました。後期課程の体育委

員会が企画・運営を担当しました。当日はバレーボール競技を通して、７～９年生の全学級チームが、学年を

越えて対戦し、後期課程全体で交流を深めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式 

 

１月の主な予定 

８日（水）席書会（７・８年） 

９日（木）席書会（１・２・３・６年） 

     都立高校推薦出願始（１６日迄） 

１０日（金）席書会（３・４年） 

１６日（木）校内書き初め展始 

１７日（金）小学校連合展覧会始（２３日迄） 

１８日（土）土曜日授業 

校内書き初め展終 

学校説明会（新７年生保護者対象） 

２０日（月）北区立中学校席書会（十富中） 

      校内研修会（４時間授業、６－２， 

      ６－４，７－２，７－３は５時間） 

２２日（水）連合展覧会参観（４年） 

２４日（金）理科実験支援事業（９年） 

      英語検定（７～９年） 

      学校説明会（新１年生保護者対象） 

２５日（土）漢字検定（７～９年） 

      中学校連合展覧会始（２７日迄） 

２６日（日）都立高校推薦入試 

２７日（月）安全指導日 

都立高校推薦入試 

３０日（木）社会科見学（４年） 

      都立高校一次出願始（５日迄） 

３１日（金）校外学習（３・８年） 

      租税教室（６年） 

      都立高校推薦入試合格発表 

 

【お知らせ】 

  １月２２日に皇居宮殿で行われる「歌会始の儀」の入選者１０名に本校・栗田岳教諭が選ばれました。お 

題は「夢」で、１万６２５０首から入選しました。おめでとうございます。 


