
  

               

                 

４月の保健目標 

健康診断を受け、自分の  

からだについて知ろう 

令和６年４月１１日 

北 区 立 都 の 北 学 園  

保健室（前期･後期課程）  

 

９学年がそろい、都の北学園で新しい生活が始まりました。本校では、養護教諭３名（前期課程２名、

後期課程１名）で、児童生徒のみなさんの心と体が健康に、学校生活を安心して過ごせるようにサポート

してまいります。 

１年間、どうぞよろしくお願いします。 

 

南校舎１階に、前期課程と後期課程の保健室がそれぞれあります！ 

前期課程のみなさんは右側の保健室を、後期課程のみなさんは左側の保健室を利用しましょう(*^o^*) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室では、あいさつをしっかりして、名前を伝え、「いつから・どこが・どのように具合が悪いのか」

を伝えられるようにしてくださいね。 

 

授業中に、保健室を利用するときは 

 「保健室利用カード」が必要です！ 

 

担任の先生または、休む教科の先生に、「保健室利用カード」を 

記入してもらって来室してください。 
 

自分の居場所をはっきりさせて安全が学校生活を送ったり、体調管理を 

したりするために必要です！ 
 

保健室は、みんなが使う場所です。誰もが居心地良く過ごすために、他の保健室利用者のことを思いや

りながら過ごしてほしいと思います。ご理解・ご協力よろしくお願いします。

保健室利用カード 



 前期課程 後期課程 

内 科 田村 彰教先生（たむら内科クリニック） 八木 和郎先生（八木病院） 

 眼 科 八木さえ子先生（八木病院） 木村  実先生（木村眼科） 

耳鼻科 中村  弦先生（中村耳鼻咽喉科クリニック） 田中  豊先生（せいおん耳鼻咽喉科） 

歯 科 髙橋 利幸先生（東京歯科クリニック） 小川 享宏先生（小川歯科医院） 

薬剤師 福岡 宏幸先生 

 

 

 

定期健康診断は、病気の心配や疑いのあるものを見付けるためです。詳しい診察が必要な場合には「健

診結果のおしらせ」をお渡ししますので、早めに専門医に診てもらいましょう。 

―４月の予定― 

日にち 時 間 健康診断項目 対象者 

４/  ９（火） １～４校時 身体測定 ５・６年生 

４/ 11（木） １～４校時 身体測定 ３・４年生・６組 

４/ 15（月） 
 9:00～（前期） 
13:20～（後期） 心臓検診 

１・４・７年生 
転入･経過観察者 

４/ 16（火） １～４校時 視力検査 ６年生 

４/ 17（水） １・２校時 身体測定（視力･聴力検査） ７･８･９年生 

４/ 18（木） １～４校時 視力･聴力検査 ５年生 

４/ 19（金） ２～５校時 視力検査 ４年生 

４/ 19（金） 13:30～ 内科･結核･運動器検診 ７年生 

４/ 22（月） １～４校時 身体測定 １･２年生 

４/ 23（火） １～４校時 視力･聴力検査 ３年生・６組 

４/ 23（火） 13:30～ 耳鼻科検診 ７・８・９年生 

４/ 24（水） １～４校時 視力･聴力検査 ２年生 

４/ 25（木） １～４校時 視力･聴力検査 １年生 

４/ 30（火） 13:00～ 眼科検診 ４・５・６年生 

 

 

 

 

 

 

 


