
 
 習慣にすること 

 心にじんわりと響いてくる私の好きな作家の一人

でもあります、児童文学作家で、詩人でもある長田 

弘さんがいます。 

言葉・風景・人・本のことなど、この国の未来に

向かって失われてはいけない大切なもの、２０世紀

の終りから２１世紀へ、そして３・１１を経験して、

みずからの詩とともに、NHK テレビ「視点・論点」

で語った１７年間を集めたエッセー集『なつかしい

時間』の中に、次のような文章があります。 

「このところ何かにつけて『力』（ちから・りょく）

という言葉を目にします。たとえば、言語力、思考

力、文化力、対話力、コミュニケーション力、とい

うように。そのように使われる『力』は、多く『能

力』という意味に用いられています。」 

しかし、そうではないのではないか、大切なのは

力ではなく、『習慣』にするということなのではない

かと指摘しています。 

そして、「人の個性、社会の個性、文化の個性を、

ゆっくりと確かにしていく習慣にする力、日々をゆ

るやかにささえるものとしての『習慣』にする力に、

もっともっと自覚的でありたい。『習慣』は人を裏切

らないからです。」と続けています。 

早急に力を身に付けるために、何かをするのでは

なく、小さなことでもいいから継続していくことの

大切さを感じさせてくれます。 

同時に、毎日の生活の中で、するべきことを続け

ていけば、自然と習慣として身に付いて、できるよ

うになり、そのことが自分を成長させることになる

ということだとも思います。後者は、なかなか難し

いことなのだから、もっともっと自覚しましょうと

綴っているのだと思います。 

１１月は、読書旬間がありました。多くの本に触

れ、自分の心に残る言葉が見つけられたら、うれし

く思います。そして、これ 

からも読書を習慣にして、 

本との素敵な出会いが生ま 

れてほしいと思います。 

よく考え やさしく 元気な四岩の子 
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日 曜 学 校 行 事 

1 日 開 

2 月 全校朝会 委員会活動 

3 火 安全指導 安全点検 外国語[5,6] 外国語活動[3]  

学校サブファミリー連絡協議会    56E 

4 水 Ｂ時程４時間 

5 木 Ａ時程５時間 学芸会リハーサル 56E 
前日準備  SC 

6 金 Ａ時程５時間 学芸会(児童鑑賞日) 

7 土 Ａ時程５時間 学芸会(保護者鑑賞日) 
学芸会特別時間割終 廃品回収(Ｃ) 

8 日 開 

9 月 振替休業日 

10 火 全校朝会 学芸会後片付け(１校時) 
外国語[5,6] 外国語活動[3]56E SC 

11 水 月曜時間割 

12 木 体育朝会 外国語活動[1-1,2-1,4] 56E SC 

13 金 避難訓練  56E 

14 土 廃品回収(Ａ) 

15 日 開 

16 月 全校朝会 Ａ時程５時間 避難訓練予備日 

個人面談① 

17 火 Ａ時程５時間 なかよしタイム 
外国語[5,6] 外国語活動[3] 56E 
個人面談② 

18 水 個人面談③ SC 

19 木 児童集会 Ａ時程５時間 
外国語活動[1-2,2-2,4] 56E   個人面談④ 

20 金 Ａ時程５時間 個人面談⑤ 56E 

21 土  

22 日 開 

23 月 全校朝会 

24 火 Ｂ時程６時間 給食終 外国語[5,6] 
外国語活動[3] 56E 

25 水 Ｂ時程４時間 全校朝会 冬休み前朝会  

26 木 冬季休業日 学校閉庁日 

27 金 学校閉庁日 

28 土 廃品回収(Ｂ) 

29 日  

30 月  

31 火  

[ ]…学年 56E…５，６年生英語モジュール学習 

開…校庭開放 SC…スクールカウンセラー来校日 

 
令和６年 １２月号 

北区立第四岩淵小学校 

校 長   清 水 勝 一 

廃品回収のグループ分け 

廃品回収Ａ：国土交通省官舎、あじ平、ﾃﾞｨｱﾊｲﾑ、梅王寺、ｶﾙﾑ 
廃品回収Ｂ：印刷局官舎、清水屋、ﾓｱｸﾚｽﾄ、四岩小 

廃品回収Ｃ：校門の外（体育館側歩道） 

 

 

1 月は８日から通常登校です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○保健 

かぜをひかない 

生活をしよう 

○給食 

 旬な食材を 

 食べよう 

 

 

 

 

 

○生活 

進んで校内を 

きれいにしよう 

○人権 

友達の気持ちをよく考え

て話をし、行動しよう 

１２月のめあて 

アスレチックチャレンジ 
６年担任  

 北区では、「北区立小学校陸上記録会」として、各校を会場に、陸上競技各種目に挑戦する陸上記録会を行っ

ています。それぞれ自分の種目を選び、６年生にとって運動会前の忙しい時期ではありましたが、体育の時間

や休み時間のスポーツタイムを使い、練習を重ねました。二度の雨天延期に悩まされましたが、１０月１１日

当日は、必要な道具の準備や幅跳びの砂場の整備、スタートの合図、参観していただいた保護者の皆さんへの

場内放送などの役割を分担し、６年生自身の力で記録会を運営することができました。 

 当日の記録は、子供たちが頑張った結果として、北区から記録証として渡されました。また、女子５０ｍ走

と男子１０００ｍ走では、北区の設定した優秀記録を突破した子も出ています。 

それぞれ目標を設定し、練習や本番では声を掛け合いながら取り組んだ経験を、卒業に向かうためのいろい

ろな活動にも生かしていってほしいと思います。 

 

 

不審者対応訓練 
避難訓練担当  

 １１月２０日（水）、不審者が学校に侵入してきたことを想定した避難訓練を実施しました。赤羽警察署の方

に不審者役をしていただきました。子供たちは、緊急時、自分たちがどんな行動をすればよいのか、指示をしっ

かり聞いて行動するなど、事前に学習したことを守って、真剣に取り組むことができました。 

振り返りでは、赤羽警察署の方から不審者に遭遇したときの行動についてお話いただきました。さらに学級で

も、登下校中や休み時間、放課後など、教室にいない状況での身の守り方について確認をしました。ご家庭でも

お子様と一緒に、１１０当番の家を確認するなど、対応の仕方を話し合っていただけたらと思います。 

読書旬間 
図書担当  

１１月５日からの２週間、秋の四岩読書旬間が行われました。旬間中には、北区お話の会の方々によるお話会や先生シャッ

フル読み聞かせ会、赤羽図書館より本の貸し出し、給食のブックメニューなど、様々な取り組みを行いました。また、今回は

読書マラソンカードの１０冊読破賞として「四岩ブラザーズ」のシールを、２０冊読破賞としてしおりやブックカバー等のプ

レゼントを用意しました。旬間中は、朝読書や休み時間、授業の隙間時間に意欲的に読書をする姿が見られました。ご家庭で

のご協力もありがとうございました。 

 旬間前に、図書室の模様替えをしました。きれいになった図書室や分類ビンゴの影響か、特に今回の旬間では様々なジャン

ルの本を手に取る子供たちがたくさんいました。今まで貸し出し上位に入っていた学習漫画は本棚に残るようになり、新刊を

中心とした文学的な読み物が多く貸し出されるようになってきています。これからも学校や家庭で読書を楽しむ時間が増える

ように企画を考え、読書を通して豊かな想像力や表現力がより養われるようにしていきます。 

 

運動会 

                                       体育主任  

１０月２６日（土）、天気にも恵まれ、運動会を無事に開催することができました。結果は赤組の優勝でしたが、

児童の頑張りで、白熱した運動会になりました。児童が勝利を目指して一生懸命競技に取り組む姿、友達を全力で

応援する姿など、大変記憶に残る運動会となりました。子供たちは練習を重ね、協力し、学び合い、最後までやり

通すことができました。そして、保護者のみなさまや教員に褒められ、励まされながら、自信をもって本番に臨む

ことができました。 

保護者のみなさまや地域のみなさまにおかれましては、子供たちへの励まし、運動会終了後の後片付け等、様々

な所でご協力いただきました。本当にありがとうございました。  

 
 


