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新しい学年になって２か月が過ぎました。個別学習では、学校生活でうまくいったことや、うま

くいかなかったことなどを話してくれ、様々な場面や気持ちを経験していることが伝わってきます。 

また桐ヶ丘郷小学校と袋小学校では運動会で様々なことに挑戦し、成功経験を重ねることができ

ました。巡回指導でも、学習の中で成功経験を増やしできるようになったことを言葉で伝えていく

ことで自己肯定感を高めていきます。 

６月は天候の変化が大きい時期です。天候によって体調や気持ちの変化が起こりやすい人もいるか

もしれません。体の調子と気持ちのバランスが取れるように、一人一人の思いに寄り添いながら学習を

進めていきます。 

 

 

＜６月の予定＞ 
                     

 3日（月） 4日（火） 5日（水） ６日（木） ７日（金） 

巡回校 八幡小 袋小 

八幡小 

桐郷小 

袋小 

八幡小 

袋小 

八幡小 

 

桐郷小 

八幡小 

 １０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

巡回校 桐郷小 

八幡小 

 

桐郷小 

八幡小 

桐郷小 

袋小 

八幡小 

袋小 

八幡小 

桐郷小 

八幡小 

 １７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

巡回校 桐郷小 

八幡小 

 

桐郷小 

八幡小 

桐郷小 

袋小 

八幡小 

袋小 

八幡小 

桐郷小 

八幡小 

 ２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

巡回校 桐郷小 

八幡小 

 

桐郷小 

八幡小 

 

桐郷小 

袋小 

八幡小 

袋小 

八幡小 

桐郷小 

八幡小 

 

 

＜お知らせ＞ 

保護者面談について 

お忙しい中、保護者面談にお越しいただきありがとうございました。 

保護者の方からいただいた情報を今後の指導に生かして参ります。 

保護者と学級担任・巡回教員の三者で連携しながらお子様の困り感に寄り添っていきますのでご協力 

よろしくお願いいたします。 

 

次回の面談は９月２７日（金）～10月１１日（金）を予定しています。よろしくお願いします。 

  

 

 



「ネガティブをポジティブに」逆転の発想による支援 

 

 

 

 「無理」「できない」「友達の意見を否定的に捉える」といった自己肯定感が下がっている状態か

ら、「ありのままの自分を受け入れ自信をもたせる状態」に変化させるための指導を紹介します。 

① 言葉のリフレーミング（言葉自体をポジティブに変換する方法）をする。 

自分が言われて嫌だった言葉についてポジティブに変換す

る言葉を一緒に考える「考えをカエル」学習を行っています。 

かえるカードを使って練習していくうちに物事の捉え方や見

方が変化し、自分なりの前向きな言葉を考えられるようにな

ってきます。 

 

 

② 自分の「強み」を見つける。 

自分の短所ばかり目がいってしまい、自分の「強み」を見付けることができない子供に自分の強
みを探し、自分の強みの使い方や友達との関わり方を学びます。 
 

 

 

 

 

 

① 8つのクイズに答える。 
② クイズにある答えから自分にある 8つの強みを発見する。 
③ 8つの強みから自分でもそう思う強みを考えさせる。 
④ ２４の強みの特徴を知る。 
⑤ 自分の強みを知り、その強みをどのように使うか考えさせる。 

 

「ネガティブをポジティブに」「自分の強みを生かして自分らしく自信をもって歩む」ことで子供

の能力が将来最大限に発揮されるよう、巡回指導のなかでプラスの側面に着目し、客観的に物事を

考えられるよう指導をしています。物事の捉え方や見方を変えるだけで気持ちも楽になります。 

                     

あきっぽい→発想が豊か 

ふざける→ノリがいい 

うるさい→元気がいい 

いいかげんな→こだわらない 

落ち着きがない→行動力がある 

こだわりが強い→集中力がある 


