
巡回拠点通信  えじそんプレス 
                      令和４年 ９月号    

                                北区立堀船小学校校長 松本 麻巳 

                                巡回拠点ほりふな  巡回指導教員 

リフレーミングで自己理解を掘り下げる！ 

 特別支援教室では、よく自分自身と向き合う学習に取り組むことがあります。自分の生活を振り返ること

で「自分と向き合う」、自分に合った勉強法を見つけるために「自分と向き合う」、よりよい友達との関わり方

を学ぶために「自分と向き合う」。学習の進め方についてはいろいろなアプローチの仕方があります。 

 子供に「自分ってどんな人(性格)？」と尋ねると、「～ができない。」「～が苦手。」などと自分がマイナスだ

と思っている特徴を挙げることがあります。もちろん、そのような一面があることを自覚することも大切なの

ですが、自分をネガティブにとらえるばかりでは、自己肯定感を下げてしまうことにもつながりかねません。 

 そこで、自分がマイナスだと思っている特徴をプラスに置き換えてみるのが「リフレーミング」です。例え

ば、「自分は落ち着きがない。」というマイナスの特徴をリフレーミングしてみると、「せっかち→すばやい→

テキパキしている→行動力がある」というように自分の強みが見えてきます。 

 よく「短所と長所は紙一重、裏表の関係である」と聞くことがありますが、上に記したことは、まさにこの

ことを表していると感じます。自分の弱み(マイナスの側面)を知ることで、自分の強み(プラスの側面)に気付

く。自分の強みを生かすことで、自分らしさに磨きがかかる。そのように自分を高めていけたら素敵です。 

夏休みが終わり、また学校での生活が始まりました。自分を知って、自分を高める。そのためのお手伝いが

できる巡回指導でありたい、と思っています。 

  

８/２９日(月) ８/３０日(火) ８/３１日(水) １日(木) ２日(金) ３日(土) 

  
 

 
夏季休業日 終 

 
滝野川第五小 

 
滝野川第四小 

 
堀船小土曜授業日 
（堀船小勤務） 

      

５日(月) ６日(火) ７日(水) ８日(木) ９日(金)  
 
 

堀船小 
滝野川第四小 
滝野川第五小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

 
堀船小 

 
滝野川第五小 

 
滝野川第四小 

 出張あり    

１２日(月) １３日(火) １４日(水) １５日(木) １６日(金) 夏休み前に６年生

のお子さん対象に

「中学校特別支援

教室についてのお

知らせ」を配布し    

ました。 

堀船小 
滝野川第四小 
滝野川第五小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

 
堀船小 

 
滝野川第五小 

 
滝野川第四小 

第２回個人面談希望
調査配布日 

出張あり 出張あり  中学校巡回指導希
望調査〆切日 

１９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金) 
 
 

 
敬老の日 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

 
堀船小 

 
滝野川第五小 

 
秋分の日 

 出張あり  第２回個人面談希望
調査〆切日 

 

２６日(月) ２７日(火) ２８日(水) ２９日(木) ３０日(金) 
 
 
 

堀船小 
滝野川第四小 
滝野川第五小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

 
堀船小 

 
滝野川第五小 

 
滝野川第四小 

 出張あり 出張あり   

巡回指導ｶﾚﾝﾀﾞｰ９月 行事等の関係で変更があった時は、連絡帳等でお知らせします。 

   


