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感覚統合の土台を 

新緑が目に鮮やかなすがすがしい季節となりました。新年度が始まり１ヶ月、新しい学年・学級に少し

ずつ慣れてきている様子がうかがえます。 

さて、巡回指導の学習には、子供たちは「遊んでいる」感覚で学習の基礎を培うことができる活動が多

くあります。そのうちの一つ「感覚統合」を紹介します。 

基礎感覚【※１】とよばれるものの上には、姿勢・筋力・眼球のコントロール・ボ

ディーイメージ・言語機能・視空間認知等がピラミッドのように積み重なり、これら

の力が学習の基礎につながります。基礎感覚やその上の力のどこかにつまずきがある

と、バランスが悪く、学習する上で影響が出てきてしまいます。「態度が悪い」「偏食」

「自分勝手」「不器用」「いいかげん」･･･等と言われてしまう原因は、実はそういった

感覚の鈍感や敏感からくるものなのかもしれません。基礎感覚を学習や運動の力にまで

つなげる（統合する）ため、子供たちは土台となる感覚を遊びながら鍛えているのです。

例えば、リトミック・模倣の運動・お手玉・おはじき・ビー玉・風船・トランポリン・

バランスボール・すもう・モルック等です。土台を鍛え過ぎて困ることはないので、ど

んな子にとっても有効な活動となります。 

※参考文献 「発達が気になる子の学校･家庭で楽しくできる感覚統合あそび」川上康則 監修 ナツメ社 ↑ 

 
 

 

１日(水) ２日(木) ３日(金) ４日(土) 

 
堀船小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

 
憲法記念日 

 
みどりの日 

 
   

６日(月) ７日(火) ８日(水) ９日(木) １０日(金)  
 
 
 
 
 

 
振替休業 

堀船小 
滝野川第四小 

★月曜指導日 
滝野川第四小 
滝野川第五小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第五小 

 

 出張あり 出張あり   

１３日(月) １４日(火) １５日(水) １６日(木) １７日(金) 
 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

 
堀船小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第五小 

     

２０日(月) ２１日(火) ２２日(水) ２３日(木) ２４日(金) ２５日(土) 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

 
堀船小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第五小 

堀船小運動会 
（堀船小勤務） 

 出張あり     

２７日(月) ２８日(火) ２９日(水) ３０日(木) ３１日(金)  
 
 
 
 

堀船小振替休業日 
★巡回指導は 

堀船小 
滝野川第四小 

 
堀船小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第五小 

ありません。 出張あり    

行事等の関係で変更があった時は、連絡帳等でお知らせします。 巡回指導ｶﾚﾝﾀﾞｰ 

巡回拠点ほりふなでは、６月に個人面談を行います。詳細につきましては、別紙「個人面談のお知らせ」をご覧ください。 

堀船小学校 HP「巡回拠点ほりふな」からも後日、ご覧いただけます。 

【※１】 

視覚・平衡感覚・ 

固有感覚・触覚・ 

聴覚 等 


