
巡回拠点通信  えじそんプレス 
                     令和５年 ７月号    

 

                 北区立堀船小学校校長 松本 麻巳 

                                巡回拠点ほりふな  巡回指導教員 

楽しく充実した夏に 

もうすぐ子供たちが待ちに待っている夏休みです。長期休みは普段できないことも多く経験

できる時期です。旅行やイベントなどの特別な体験だけでなく、親子で一緒にできる活動にも、

ぜひ挑戦してみてください。特別支援教室でも行っているトレーニングを、ご家庭でも遊びなが

ら鍛えられる方法を２つ紹介します。楽しみながら、ぜひ挑戦してみてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日(月) ４日(火) ５日(水) ６日(木) ７日(金) ８日(土) 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

 
堀船小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第五小 

 
堀船小土曜授業日 
（堀船小勤務） 

  出張あり 出張あり   

１０日(月) １１日(火) １２日(水) １３日(木) １４日(金)  
 滝野川第四小 

滝野川第五小 
堀船小 

滝野川第四小 
 

堀船小 
滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第五小 

 出張あり    

１７日(月) １８日(火) １９日(水) ２０日(木) ２１日(金)  
 

海の日 
※【月曜指導日】 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

 
堀船小 

 
（指導予備日） 

 
夏期休業日始 

   

８月２８日(月) ２９日(火) ３０日(水) ３１日(木) ９月１日(金)  
 
 

   夏期休業日終 （指導予備日） 

４日(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金) ９日(月) 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第四小 

 
堀船小 

滝野川第四小 
滝野川第五小 

堀船小 
滝野川第五小 

 
堀船小土曜授業日 
（堀船小勤務） 

 出張あり    

巡回指導ｶﾚﾝﾀﾞｰ７月（・９月） 

夏休み明けの巡回指導は、９月４日(月)から通常通り再開します。 

 

※指導時数を調整するため、７月１８日（火）は月曜日の指導を行います。 

《ビジョントレーニングとは》  

見ることに関連するさまざまな力や機能を向上させるト

レーニング方法のことです。目だけで上下左右の動きを追

ったり跳躍したりして、視力ではなく「視覚機能」を鍛えま

す。眼球を動かす筋肉や眼筋を鍛えることで、物事を正確に

把握し、アウトプットさせる能力を高めることができます。

黒板の字を、ノートにとることが楽になったり、読み飛ばし

が減ったり、ボールなどとの距離感を認識しやすくなった

りします。YouTube でも、いろいろ紹介されています。 
★★★視覚機能を高める遊び、活動の例★★★ 

・キャッチボール・バドミントン・プラモデル 

・野菜を切る、ピーラーで剥く。・靴下の左右合わせ 

・アルプス一万尺、ずいずいずっころばし等の手遊び 

《体幹トレーニングとは》 

体の深層部にあるインナーマッスルの強化を目的とし

た運動の総称です。姿勢が悪い子の多くは体幹が弱いで

す。姿勢が崩れると集中力の低下にもつながります。鍛

えることで遊びの幅が広がり、疲れにくくもなります。

YouTube でも、いろいろな動画が紹介されています。 

★★★体幹が鍛えられる遊びの例★★★ 

○公園で（アスレチック・鉄棒・ジャングルジム・雲梯・

木登り・ブランコ など） 

○家庭で（荷物運びのお手伝い・雑巾がけ・布団でマッ

ト運動 など） 

○道具を使う（バランスボール・バランスボード・トラ

ンポリン・竹馬 など） 

○道具なし（ケンケンパ・線上歩行・動物歩き など） 

 


