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小
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５月
５ が つ

に、なわとびチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

の集会
しゅうかい

がありました。その後
そ の ご

の休み
や す み

時間
じ か ん

に、いろいろな

跳び方
と び か た

で遊んで
あ そ ん で

いる人
ひと

を見つけた
み つ け た

ので、紹介
しょうかい

します。短い
みじかい

縄
なわ

でも、２人
２ に ん

３人
３ に ん

と遊べます
あ そ べ ま す

ね。長縄
ながなわ

は、８の字
じ

跳び
と び

だけでなく、人数
にんずう

を増やしたり
ふ や し た り

、いろいろなところから入ったり
は い っ た り

して、とても楽しそう
た の し そ う

でした。鉄棒
てつぼう

の技
わざ

も紹介
しょうかい

します。６月
６ が つ

は雨
あめ

が多く
お お く

なりますが、

晴れて
は れ て

いるときは、たくさん体
からだ

を動かして
う ご か し て

楽しんで
た の し ん で

くださいね。 

短なわとびで２人跳び。体の向きが 
反対でも、いっしょに跳べますね！ 

長縄に５人で順番に入っていきま
す。ナイスチャレンジ！ 

６年生に鉄棒の技を見せてもらいました。空中前回りと、空中後ろ回り。 
写真だとちょっと分かりづらい(^_^;) 回転の勢いがありました！ 

短いなわとびで、3人で跳んでいる 
1年生。息ぴったり！ 

上級生と下級生が一緒になわとび。 
優しい瞬間で嬉しいです。 


