
 ７月 20 日(木) 岩
いわ

小
しょう

タイムズ 2６ 

７月 19 日（水） アスチャレ運動会
うんどうかい

（東京都
とうきょうと

笑顔
え が お

と学び
ま な び

の体験
たいけん

活動
かつどう

プロジェクト）  
 元車

もとくるま

いすバスケット選手
せんしゅ

のブッキーさんが、パラスポーツ「ボッチャ」「シッティングバレーボール」「車
くるま

い

すリレー」を教
おし

えてくださり、３チームにわかれてチャレンジしました。パラスポーツは、障
しょう

がいのある人
ひと

もな

い人
ひと

も、いっしょに楽
たの

しめるようにルールが工夫
く ふ う

されていて、みんなで作戦
さくせん

を考え
かんが   

協 力
きょうりょく

してゲームを楽
たの

しめま

す。はじめのうちはうまくできなかったことが、こつをつかむといろんなくふうができました。「パラアスリート

は、たくさんの練習
れんしゅう

・努力
どりょく

をつみかさねて自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を出
だ

しきっていると知っ
し  

てほしい。みんなも友だち
と も    

や自分
じ ぶ ん

のいいところを見つけあい
み    

、自信
じ し ん

をもって全力
ぜんりょく

でチャレンジしてください。」ブッキーさんのメッセージです。 

19日 ６年生
ねんせい

は、ブッキーさん（伊吹
い ぶ き

祐
ゆう

輔
すけ

さん）を

お招
まね

きして、アスチャレ運動会
うんどうかい

をおこないました。 

「ボッチャ」は、２チームが赤
あか

と青
あお

の玉
たま

をなげます。

白い
し ろ い

玉
たま

のいちばん近く
ちか   

に投
な

げたチームが勝
か

ちます。 

「シッティングバレーボール」は、おしりがゆかから

はなれるとあいてチームのポイントになります。 

「車
くるま

いすバスケ
ば す け

」用
よう

の車
くるま

いすは、タイヤがななめ。

まっすぐすすむのがとてもむずかしいのです。 


