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スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

さんの「心
こころ

の授業
じゅぎょう

」が、４年生
４ねんせい

で行われました
お こ な わ れ ま し た

。嬉しい
う れ し い

と

き、悲しい
か な し い

とき、イライラ
い ら い ら

するとき、リラックス
り ら っ く す

のときなどなど、どんな場面
ば め ん

でそん

な気持ち
き も ち

になるのかを、ゲーム
げ ー む

を通して
と お し て

考えました
か ん が え ま し た

。６年生
６ねんせい

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

は、下
した

ゆでし

てから炒める
い た め る

ジャガイモ
じ ゃ が い も

処理
し ょ り

が学び
ま な び

のポイント。よく協 力
きょうりょく

していました。２年生
２ねんせい

は

運動会
うんどうかい

のダンス
だ ん す

。なかなかの軽やか
か ろ や か

な動き
う ご き

。頑張って
が ん ば っ て

いる様子
よ う す

が伝わって
つ た わ っ て

きました！ 

2 年生の運動会のダンス練習の様子です。
これからどんどん上達する感じですね！ 

６年生の調理実習の様子です。 
包丁を使うのも慣れてきたかな？ 

４年生の心の授業の様子です。「気持ち」のカードを引いて、質問しながら考える
クイズのような授業。嬉しいとき、悲しいとき、みんなだったらどうする？ 

完成したのは、ジャーマンポテト。 
ホクっとおいしい食感でした！ 


