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 明日から冬休みです。１２月になって急に寒くなり、後半は欠席する人が多くな

りました。 

 ２週間ほどのお休みですが、体をゆっくり休めて、１月９日に元気に登校してほ

しいと思います。 

 

インフルエンザ、溶連菌感染症、咽頭結膜熱 

にかかる人が多く見られています。 

  

 インフルエンザは、急に体調が悪くなり熱が出るのが特徴です。体の痛み(筋肉痛、

関節痛）もあります。 

  

 溶連菌感染症は体調不良が長く続き、熱も上がったり下がったりしているようで

す。治る頃に診断された人も多くいます。 

 

 咽頭結膜熱は、医療機関によっては「アデノウィルス」と診断されます。咽頭結

膜熱と溶連菌感染症は、発熱とともに、強い喉の痛みがあるようです。 

 

 これらは学校でみていた子供たちの様子ですが、大人も感染していて、子供だけ

の病気ではありません。 

 年末は保護者の方々もお忙しいと思いますが、くれぐれもご注意ください。 

 



冬休み中、気をつけて 

 

 

                                          良いお年をお迎えください！ 

 


