
 

令和５年９月４日 

北区立岩淵小学校 

校 長 野尻 史子 

             ～ほけんしつだより～  養護教諭 小柴 玲子 

 

 長い夏休みが終わりました。今年の夏は本当に暑かったですね。そして、その暑

さはまだ続いています。 

 暑さ対策をしながら、学校の生活リズムを早く取り戻し、元気いっぱいに過ごし

てほしいと思います。 

 

 

 ９月の保健目標    

   規則正しい生活をしよう    

 

 なかなかリズムがつくれない人は、まず朝起きるところからはじめましょう。 



 

９月の保健行事 

 

９月４日（月） 

９月５日（火） 

９月６日（水） 

 

発育測定（５，６年） 

発育測定（３，４年） 

発育測定（１，２年） 

   

   

   

   

   

   

 

   

   

   

 

 

 

９月15日（金） 

 

 

脊柱側わん症検診（５年生、該当者） 

  体育着を使います。 

 

９月２０日（水） 

 

 

 

 

学校保健委員会 

  保護者の方の参加お待ちしています。 

  別紙にて詳細をご案内しています。 

 

 

自分でできることをした後は必ず周りの大人に話をして、その後の手当をしてもら

いましょう。 

 


