
十条小学校日記（５月7日） 

「体力向上に向けた取り組み」 

 

 

 

 

 本日は、上記の予定で運動を楽しむ予定でしたが、あいにくの天気により、腕パワーエリア（各教室）

で活動をする学年もありました。休み明けでしたが、元気に活動することができました。 

①長なわエリア   5年生  

③ランエリア    1 年生 

⑤バトン投げエリア 3年生 

 

②短なわエリア  6 年生 

④リバーシエリア 2年生 

⑥固定施設エリア 4年生 


