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～１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について～ 

１０月
がつ

の「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

」 

 １０月
がつ

は世界
せ か い

の料理
りょうり

がたくさん登 場
とうじょう

します。２日
か

(月
げつ

)は『スペイン料理
りょうり

』、 

２４日
か

(火
か

)は『フランス料理
りょうり

』、２６日
にち

(木
もく

)は『台湾
たいわん

料理
りょうり

』がでます。お楽
たの

しみに♪ 

１０日
か

（火
か

） 『目
め

の愛護
あ い ご

デー』 

１０月
がつ

１０日
か

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー』です。 

給 食
きゅうしょく

では、『ブルーベリージャムサンド』を出
だ

します。ブルーベリーには、 

目
め

を健康
けんこう

にしてくれる『アントシアニン』という成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれています。 

１１日
にち

（水
すい

） 「給 食 室
きゅうしょくしつ

のいちにち」（夏休
なつやす

みの課題
か だ い

図書
と し ょ

） 

 夏休
なつやす

みの課題
か だ い

図書
と し ょ

で選
えら

ばれた、『給 食 室
きゅうしょくしつ

のいちにち』に出
で

てくる 給 食
きゅうしょく

を、再現
さいげん

 

します。読
よ

んだことのない人
ひと

は、これを機会
き か い

に、読
よ

んでみてください。 

どうやって学校
がっこう

の 給 食
きゅうしょく

が作
つく

られているのかを知
し

ることができる、絵本
え ほ ん

です。 

２７日
にち

（金
きん

） 「十三夜
じゅうさんや

」 

 １０月
がつ

27日
たち

は十三夜
じゅうさんや

です。十三夜
じゅうさんや

は十五夜
じ ゅ う ご や

の次
つぎ

に 美
うつく

しい月
つき

と言
い

われています。 

栗
くり

や豆
まめ

の収穫期
しゅうかくき

に当
あ

たるため、『栗
くり

名月
めいげつ

』『豆
まめ

名月
めいげつ

』とも呼
よ

ばれています。 

給 食
きゅうしょく

では、白玉
しらたま

を月
つき

に見立
み た て

てた『白玉
しらたま

入
い

りすまし汁
じる

』を出
だ

します。 

３１日（火） 「ハロウィン」 

 ハロウィンはヨーロッパ発 祥
はっしょう

のお祭
まつ

りで、日本
に ほ ん

で言
い

うお盆
ぼん

のような行事
ぎょうじ

です。 

かぼちゃやかぶをくり抜
ぬ

いて作
つく

る、『ジャック・オー・ランタン』は有名
ゆうめい

です。 

給 食
きゅうしょく

では、かぼちゃとさつまいもを使
つか

った、『スイートパンプキン』を出
だ

します。 

 秋
あき

晴
ば

れのすがすがしい季節
き せ つ

になりました。収 穫
しゅうかく

の秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

です。 旬
しゅん

のお

いしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

り、給 食
きゅうしょく

にもたくさん登 場
とうじょう

します。献 立 表
こんだてひょう

から 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を探
さが

してみましょう。 


