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～１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について～ 

１日
たち

（金
きん

） 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

① 『アメリカ』 

 アメリカ料理
りょうり

の『スロッピージョー』『クラムチャウダー』を出
だ

します。『スロッピージョー』 

は、ひき肉
にく

と玉
たま

ねぎをケチャップで炒
いた

めた具
ぐ

を、パンにはさんだ料理
りょうり

です。“スロッピー”とは 

“だらしない”と言
い

う意味
い み

で、食
た

べた時
とき

に具
ぐ

がこぼれ落
お

ちることから、この名前
な ま え

がついたそうです。 

１２日
にち

（火
か

） SDGｓ献立
こんだて

（おからのメンチカツ）＆産地
さ ん ち

リモート巡
めぐ

り（JA えちご上越
じょうえつ

） 

  “おから”を使
つか

ったメンチカツを出
だ

します。“おから”とは豆腐
と う ふ

を作
つく

る時
とき

に、大豆
だ い ず

から 豆 乳
とうにゅう

をしぼっ

た時
とき

に残
のこ

る部分
ぶ ぶ ん

で、たんぱく質
しつ

、 食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

か多
おお

く、栄養価
えいようか

の高
たか

い 食 材
しょくざい

です。また、 給 食
きゅうしょく

 

の時間
じ か ん

に、ＪＡえちご上 越
じょうえつ

とリモートで中 継
ちゅうけい

が繋
つな

がります。 給 食
きゅうしょく

で食
た

べているお米
こめ

が、 

どのように学校
がっこう

に届
とど

くのか？？ 給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、観
み

ましょう。 

２０日
か

（水
すい

） Book Menu 『チリとチリリ』 

 『チリとチリリ』で登 場
とうじょう

する、“いちごジャムサンド”と“じゃが芋
いも

とかぼちゃの 

2 色
しょく

ポタージュ”を出
だ

します。絵本
え ほ ん

で登 場
とうじょう

する“いちごジャムサンド”は、くるみ 

パンを使用
し よ う

しますが、 給 食
きゅうしょく

では、胚芽
は い が

パンを使用
し よ う

します。 

２２日
にち

（金
きん

） 冬至
と う じ

 

 １２月
がつ

２２日
にち

は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

とは、１年
ねん

の中
なか

で夜
よる

がもっとも長
なが

い日
ひ

です。冬至
と う じ

の日
ひ

に 

かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりすると、風邪
か ぜ

をひかないといわれています。 給 食
きゅうしょく

で 

は、東 京
とうきょう

元気
げ ん き

農 場
のうじょう

で採
と

れた“万
まん

次郎
じ ろ う

かぼちゃ”を使
つか

った『ほうとう』と、ゆず果汁
かじゅう

とゆずの皮
かわ

が入
はい

った

『ゆずドレッシングサラダ』がでます。しっかり食
た

べて、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう。 

２５日
にち

（月
げつ

） 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

② 『フィンランド料理
り ょ う り

』 

 今年
こ と し

最後
さ い ご

の 給 食
きゅうしょく

は、サンタクロースの故郷
こきょう

、『フィンランド』の料理
りょうり

です。 

フィンランド料理
りょうり

の定番
ていばん

と言
い

えば、『ロヒ・ケイット（サーモンのスープ）』と、北欧
ほくおう

の 

伝統的
でんとうてき

なクリスマス・タルト『ヨウル・トルットゥ』を出
だ

します。 

 

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。１２月
がつ

は冬至
と う じ

やもちつき、大
おお

みそかなど、 昔
むかし

から伝
つた

わる行事
ぎょうじ

が、 

たくさんあります。風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感 染 症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

でもあるので、しっかり

と予防
よ ぼ う

をして行事
ぎょうじ

を迎
むか

えましょう。 

ノロウイルスによる食 中 毒
しょくちゅうどく

は一年 中
ねんじゅう

発生
はっせい

しますが、１１月
がつ

から４月
がつ

に多
おお

くなります。

手指
て ゆ び

や食 品
しょくひん

などを介
かい

して口
くち

に入
はい

ることで感染
かんせん

し、人
ひと

の腸 管
ちょうかん

で増 殖
ぞうしょく

し、おう吐
と

や下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

などを引
ひ

き起
お

こします。予防
よ ぼ う

するには、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、食 品
しょくひん

は中
なか

までしっかり火
ひ

を通
とお

 

します。 


