
令和６年１０月１７日 

 

十条小学校日記（１０月１７日） 

「体力アップタイム」 

 

 中休みに、体力アップタイムがありました。秋になり、涼しくなって

きて、体を動かすのが気持ちのよい時期になりました。各学年が、それ

ぞれの場所でいろいろな運動をしました。１年生は固定施設での運動遊

び、２年生は長縄跳び、３年生は長縄跳びや短縄跳び、４年生はジャン

プコーナーで走り幅跳びや高跳び、５年生はしっぽ取り鬼、６年生はリ

バーシをしました。友達と楽しみながら体を動かすことができました。 

 

     

 

     

 

       


