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※アレルギー食品には★記号を表示しています。
※材料の都合などにより、献立内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。
※太字メニューは「食品ロス削減メニュー」です。

米/押麦/なたね油/じゃがい
も/マーガリン(乳不使用)/小
麦粉

にんにく/しょうが/玉葱/に
んじん/冷凍グリンピース/★
もも缶/みかん缶/★パイン缶

鶏がら/白ワイン/カ
レー粉/塩/こしょう/ウ
スターソ－ス/トマト
ピューレ/ガラムマサラ
/しょうゆ/サイダー

30
水

○

たらのヤンニョムソースかけ

さむげたんふうスープ
米/押麦/ごま油/白ごま/なた
ね油/でんぷん/三温糖

テンメンジャン/
トウバンジャン/
日本酒/しょうゆ/
塩/こしょう/鶏が
ら

★豚肉/いか/★えび/★さつ
ま揚げ/★牛乳/★焼き竹輪/
あおのり/★たまご/豆乳

塩/こしょう/ト
マトケチャップ
/鶏がら

アップルトースト

むぎごはん

みそカツどん

カレーライス

ガパオライス

ゆかりじゃこごはん

とうにゅうの
コーンポタージュ
かぼいもサラダ

鶏がら/日本酒/
しょうゆ/塩/こ
しょう/ベーキ
ングパウダー

ちくわのいそべあげ
てづくりカステラ

31
木

○
鶏肉/★牛乳/★ベーコン/豆
腐/白みそ/豆乳/★生クリー
ム

米/押麦/なたね油/★バター/
じゃがいも/さつまいも/上白
糖/はちみつ

にんじん/玉葱/ピーマン/
マッシュルーム/冷凍ホール
コーン/ほうれんそう/かぼ
ちゃ

みそスープ
スイートパンプキン

チキンライス

冷凍ちゃんぽん/なたね油/で
んぷん/小麦粉/はちみつ/三
温糖/★バター

にんにく/しょうが/にんじん
/キャベツ/玉葱/もやし/冷凍
ホールコーン

にんにく/しょうが/たけのこ水
煮/干し椎茸/にんじん/ねぎ/に
ら/もやし/冷凍ホールコーン/
こまつな/★りんご

ちゃんぽん

ユブ（あぶらあげ）ごはん

ミネストローネ
カルボナーラポテト
きっかみかん

にんにく/玉葱/にんじん/マッ
シュルーム/ホールトマト缶詰/
パセリ/キャベツ/きゅうり/冷
凍ホールコーン/レモン汁

にんにく/しょうが/にんじん/玉葱/
ピーマン/ホールトマト缶詰/干しぶ
どう/キャベツ/きゅうり/ホール
コーン/みかんジュース

にんにく/だいこん/にんじん
/ねぎ/こまつな/しょうが

かいそうサラダ
ブルーベリーマフィン

むぎごはん
エコふりかけ

まるごとｷｬﾍﾞﾂﾒﾝﾁｶﾂ
こくしょうじる

○
ポテトはるまき
にらたまスープ

にくどうふ
ししゃものなんばんづけ

ぶりだいこん
いなかじる

ビーフンスープ
とうにゅうあんにんどうふ

シュガートースト

あおなごはん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食
た

べ物
もの

おもにエネルギーの

もとになる食
た

べ物
もの

にんじん/玉葱/ぶなしめじ/
こまつな/ねぎ/にんにく

米/押麦/三温糖/なたね油/小
麦粉/でんぷん

にんじん/玉葱/マッシュルー
ム/ブロッコリー/キャベツ/
もやし/きゅうり/冷凍ホール
コーン/レモン汁

はいがしょくパン
いちごジャム＆マーガリン

フルーツポンチ

わふうきのこスパゲッティ

むぎごはん
のりのつくだに

くりとむらさきいものごはん

調味料
ちょうみりょう

など

１０月
がつ

分
ぶん

予定
よてい

献立表
こんだてひょう

こんだてめい ざいりょうめい
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
しつ

（中学年）
ちゅうがくねん）主食

しゅしょく

おかず
日 牛

乳

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
た

べ物
もの

2
水

○ ★牛乳/鶏肉/豆乳
★食パン/マーガリン(乳不使
用)/上白糖/なたね油/小麦粉
/さつまいも/はちみつ

★りんご/玉葱/にんじん/ク
リームコーン/マッシュルー
ム/かぼちゃ/冷凍えだまめ/
冷凍ホールコーン/パセリ

塩/シナモン/鶏
がら/白ワイン/
こしょう/洋が
らし/酢

3
木

○
★牛乳/豆腐/干ひじき/★た
まご/鶏肉/油揚げ/白みそ

米/押麦/なたね油/三温糖/
じゃがいも/白ごま

にんじん/ねぎ/冷凍えだまめ
/こまつな/キャベツ/ごぼう/
だいこん

塩/しょうゆ/日
本酒/本みりん/
白ねりごま/だ
し昆布

ぎせいどうふ
おひたし

ごまだれじる

オイスターソース/しょ
うゆ/本みりん/日本酒/
こしょう/バジル(粉)/一
味とうがらし/酢/塩/コ
リアンダー/ベーキング
パウダー

4
金

○
★豚肉/★たまご/赤みそ/★
牛乳/さつま揚げ/油揚げ

米/押麦/小麦粉/生パン粉/ソ
フトパン粉/なたね油/ごま油
/三温糖/白ごま/板こんにゃ
く/じゃがいも

にんにく/キャベツ/ごぼう/
にんじん/だいこん/えのきた
け/ねぎ/しょうが/★ぶどう

たぬきじる
ぶどう

ヤムウンセン
（はるさめサラダ）
カイノッククラター
（あげだんご）

※飲み物はPTAよりぶどうジュースが出ます。

鶏肉

ゆかり粉/しょ
うゆ/塩/一味と
うがらし/酢/本
みりん/日本酒

米/押麦/なたね油/三温糖/ご
ま油/緑豆はるさめ/白ごま/
さつまいも/小麦粉/でんぷん

にんにく/ピーマン/赤ピーマ
ン/玉葱/ぶなしめじ/にんじ
ん/きゅうり/もやし/みずな/
レモン汁

塩/こしょう/
しょうゆ/日本
酒/★うす削り
節

5
土

飲
み
物

な
し

9
水

○
★ちりめん/★牛乳/★さんま
開き/わかめ/鶏ひき肉

米/押麦/白ごま/三温糖/ごま
油/なたね油/じゃがいも/板
こんにゃく/でんぷん

にんにく/しょうが/ねぎ/こ
まつな/キャベツ/にんじん/
冷凍さやいんげん

8
火

○ 鶏肉/★牛乳/豆乳

さんまのこうみやき
やさいのごまだれかけ
じゃがいものそぼろに

しょうゆ/本み
りん/日本酒/塩
/うすくちしょ
うゆ/酢

10
木

○
★ベーコン/いか/★牛乳/海
藻ミックス/豆乳/★たまご

スパゲッティ/なたね油/ごま
油/三温糖/白ごま/マーガリ
ン(乳不使用)/上白糖/小麦粉

にんにく/玉葱/にんじん/ほうれん
そう/マッシュルーム/えのきたけ/
ぶなしめじ/エリンギ/キャベツ/
きゅうり/冷凍ホールコーン/ブルー
ベリージャム

白ワイン/塩/こ
しょう/オイス
ターソース/しょ
うゆ/酢/ベーキン
グパウダー

11
金

○
焼きのり/★牛乳/★豚肉/豆
腐/★ししゃも

★豚肉/★牛乳/★ダイスチー
ズ/鶏肉/豆腐/★たまご

米/押麦/三温糖/ごま油/白ご
ま/はるまきの皮/じゃがいも
/★マヨネーズ/小麦粉/なた
ね油/でんぷん

15
火

○
★牛乳/★生サケ/鶏肉/大豆/
赤みそ/白みそ

米/もち米/むき栗/白ごま/★
バター/さといも

ぶたにくとまめもやしの
ピリからごはん

さけのレモンバターやき
ごじる

あきやさいのクリームに
さっぱりドレッシングサラダ

だいずもやし/もやし/にんに
く/しょうが/ねぎ/にんじん/
冷凍グリンピース/にら

塩/日本酒/しょ
うゆ/だし昆布

白ワイン/塩/こ
しょう/鶏がら/
しょうゆ

しょうゆ/日本酒/こ
しょう/テンメンジャン
/コチジャン/トウバン
ジャン/本みりん/塩/鶏
がら

むらさきいも/レモン汁/ごぼ
う/にんじん/だいこん/ねぎ/
こまつな

17
木

16
水

○
★牛乳/鶏肉/ひよこまめ/★
調理用牛乳/★生クリーム

★胚芽食パン/★いちごジャ
ム＆マーガリン/なたね油/さ
つまいも/小麦粉/★バター/
サラダ油/三温糖

本みりん/しょ
うゆ/日本酒/★
うす削り節/塩

18
金

○
★豚ばら/鶏肉/★牛乳/豆腐/
わかめ/粉寒天/豆乳

しょうが/にんにく/玉葱/たけのこ
水煮/干し椎茸/チンゲンツァイ/に
んじん/もやし/ねぎ/★もも缶/みか
ん缶/★パイン缶/レモン汁

日本酒/しょう
ゆ/オイスター
ソース/鶏がら/
塩/こしょう

○

ルーローはん

★ちりめん/炊きこみわかめ/
★牛乳/★ぶり/刻み昆布/豆
腐

米/押麦/三温糖/白ごま/ごま
油/板こんにゃく/じゃがいも

鶏がら/塩/こ
しょう/ブラッ
クペッパー

にんにく/にんじん/玉葱/
キャベツ/ホールトマト缶詰/
パセリ/★みかん

米/押麦/なたね油/三温糖/ご
ま油/白ごま/ビーフン/上白
糖

米/押麦/白ごま/三温糖/生パ
ン粉/小麦粉/ソフトパン粉/
なたね油/ごま油/板こんにゃ
く/じゃがいも

玉葱/キャベツ/ごぼう/にん
じん/だいこん/干し椎茸/ね
ぎ

22
火

○
★牛乳/ひよこまめ/★ベーコ
ン/★調理用牛乳/★生クリー
ム

★食パン/グラニュー糖/マー
ガリン(乳不使用)/オリーブ
油/じゃがいも/マカロニ/な
たね油

ターメリック/塩/こ
しょう/白ワイン/カ
レー粉/ガラムマサラ/
しょうゆ/ウスターソ－
ス/トマトケチャップ/
酢

いとかんてんのサラダ
オレンジゼリー

★うす削り節/だ
し昆布/本みりん/
しょうゆ/塩/こ
しょう/中濃ソー
ス

24
木

○
★さば水煮/いか/★牛乳/★
クリームチーズ/★たまご/★
生クリーム

スパゲッティ/オリーブ油/三
温糖/小麦粉/なたね油/上白
糖

トマトケチャップ/トマ
トペースト/ウスターソ
－ス/塩/こしょう/バジ
ル(粉)/白ワイン/酢/
ベーキングパウダー/バ
ニラエッセンス

さばといかのﾄﾏﾄｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
まるごとにんじん
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ
チーズケーキ

25
金

○
大豆/★豚肉/★牛乳/糸寒天/
粉寒天

米/押麦/なたね油/ごま油/三
温糖/白ごま/上白糖

ドライカレー

こまつな/だいこん/しょうが
/ごぼう/にんじん/ねぎ

21
月

23
水

○
あおのり/★牛乳/★豚肉/お
から/豆腐/油揚げ/赤みそ

うすくちしょうゆ/本み
りん/日本酒/こしょう/
しょうゆ/酢/トマトケ
チャップ/コチジャン/
塩/鶏がら

29
火

○
大豆/★豚肉/豆腐/赤みそ/★
牛乳/鶏肉/わかめ/★たまご

28
月

○
油揚げ/★牛乳/★すけとうだ
ら/鶏肉/豆腐

ちゅうかたまごスープ
りんご

マーボーどうふどん
米/押麦/なたね油/三温糖/で
んぷん/ごま油


