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令和６年１０月３１日 

北 区 立 十 条 小 学 校 

栄 養 士 

秋
あき

も一段
いちだん

と深
ふか

まり、色
いろ

付
づ

いた紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる季節
き せ つ

となりました。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて、豊富
ほ う ふ

な

食材
しょくざい

をバランスよく取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

で、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より＞ 

・１日
ついたち

（金
きん

）  ６年
ねん

２組
くみ

リクエスト 

・１５日
にち

（金
きん

） ３年
ねん

１組
くみ

リクエスト 

１学期
が っ き

のぱくぱくだよりのクイズで正解
せいかい

の多
おお

かった２

つのクラスにリクエスト券
けん

をプレゼントしました。６年
ねん

２

組
くみ

からは「カレーライス」のリクエストで、具
ぐ

も考
かんが

えてく

れました。３年
ねん

１組
くみ

からは「ポテトチップス（塩味
しおあじ

）」のリ

クエストがありました。給食室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りします。 

・８日
よ う か

（金
きん

）  １１８（いいは）の日
ひ

 

かみ応
ごた

えのあるメニューが登場
とうじょう

します。 

・２２日
にち

（金
きん

） ２２４（いいにほんしょく）の日
ひ

 

和食
わしょく

を代表
だいひょう

する魚
さかな

料理
りょうり

は、旬
しゅん

のゆずが入
はい

ったみそだれ

をかけていただきます。和食
わしょく

の味
あじ

の基本
き ほ ん

である「うま味
み

」

をひきだした汁物
しるもの

も登場
とうじょう

します。詳
くわ

しくは別紙
べ っ し

チラシを

ご覧
らん

ください。 

 

他
ほか

にも郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

おいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるのは、ふだん私
わたし

たちの目
め

には見
み

え

ないところで働
はたら

いてくださっている方々
かたがた

の様々
さまざま

な努力
どりょく

やご苦労
く ろ う

があることを忘
わす

れてはいけません。直
ちょく

接
せつ

お礼
れい

を言
い

える機会
き か い

はなかなかありませんが、あいさつや食
た

べ方
かた

、片
かた

付
づ

け方
かた

で感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えましょう。 

「にじ」のように様々
さまざま

な色
いろ

の食材
しょくざい

を 

使
つか

います。 

食事
しょくじ

に感謝
かんしゃ

の「いただきます」 

「いただきます」には食
た

べ物
もの

となった

動植物
どうしょくぶつ

の 命
いのち

をいただくことへの

感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちが表
あらわ

されています。 

よく味
あじ

わって食
た

べる 

好
す

き嫌
きら

いせず、よく味
あじ

わっておいしく

いただくことも、作
つく

ってくれた人
ひと

や食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える大
たい

切
せつ

な方法
ほうほう

です。 

感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちで後
あと

片
かた

付
づ

け 

食
しょっ

器
き

やはしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

、 

きちんとした後
あと

片
かた

付
づ

けで、作
つく

って 

くれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

を表
あらわ

しましょう。 

ねぎらいの気
き

持
も

ちで「ごちそうさま」 

「ごちそうさま」は、食事
しょくじ

ができるよ

うにと駆
か

け回
まわ

って（馳走
ち そ う

して）くださ

った、さまざまな人
ひと

の苦労
く ろ う

をねぎらう

あいさつです。 

１年生
ねんせい

 

「ひょっこりひょうたんじま」のモデル

になった蓬莱
ほうらい

島
じま

は岩手県
いわてけん

にあります。 

～岩手県
いわてけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～ 

メリーポピンズの舞台
ぶ た い

はイギリスです。

「オブラディ オブラダ」を歌
うた

ったビー

トルズもイギリス出身
しゅっしん

です。 

～イギリス料理
りょうり

～ 

「エル・クンバンチェロ」の作曲者
さっきょくしゃ

ラファエル・エルナンデスはプエルト

リコの出身
しゅっしん

です。 

～南米
なんべい

料理
りょうり

～ 

２年生
ねんせい

 

３、４年生
ねんせい

 

５年生
ねんせい

 

「情熱
じょうねつ

大陸
たいりく

」の作
さっ

曲者
きょくしゃ

である葉
は

加瀬
か せ

太郎
た ろ う

は、ラーメンが大好物
だいこうぶつ

だそうです。 

～ラーメン～ 

６年生
ねんせい

 

～カラフルメニュー～ 


