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令和６年１２月２５日 

北 区 立 十 条 小 学 校 

栄 養 士  

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかになりました。明日
あ し た

から冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事
ぎょうじ

を楽
たの

しみにして

いる人
ひと

も多
おお

いことでしょう。ごちそうを食
た

べる機
き

会
かい

が多
おお

くなるので、つい食
た

べ過
す

ぎてしまったり、夜更
よ ふ

かしを

して生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れて不
ふ

規
き

則
そく

になりがちです。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に１

月
がつ

８日
よ う か

を迎
むか

えましょう。 

 

 日本
にほん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
めいじ

時代
じだい

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で昼 食
ちゅうしょく

を持参
じさん

できない子
こ

供
ども

たちのために、

おにぎりと魚
さかな

、漬物
つけもの

を用意
ようい

したのが始
はじ

まりです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

が不足
ふそく

しがちだった多
おお

くの子
こ

供
ども

たちを救
すく

いました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の大
たい

切
せつ

さをあらためて考
かんが

えるために設
もう

けられたの

が「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づいて実
じっ

施
し

されます。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目 標
もくひょう

は、下
した

の７つです。 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より＞ 

・８日
よ う か

（水
すい

）  人日
じんじつ

の節句
せ っ く

（７日
な の か

） 

 人日
じんじつ

の節句
せ っ く

に七草
ななくさ

を入
い

れたおかゆを食
た

べると、病気
びょうき

をしないといわれています。給 食
きゅうしょく

では七草
ななくさ

の中
なか

でも、

すずな、すずしろ、せりを使
つか

った汁
しる

を作
つく

ります。 

・１０日
と お か

（金
きん

） おみくじコロッケ 

新
あたら

しい年
とし

の運
うん

勢
せい

を占
うらな

うコロッケです。「君
きみ

（黄身
き み

）

が主役
しゅやく

の人気者
にんきもの

の１年
ねん

」のうずらの卵
たまご

、「WINNER（ウ

ィナー）にちなんで勝
か

ち続
つづ

ける１年
ねん

」のウインナー、

「多幸
た こ う

にちなんで幸
しあわ

せたくさんの１年
ねん

」のタコ、どれ

が当たるでしょうか。 

・１５日
にち

（水
すい

） 小正月
こしょうがつ

 

小正月
こしょうがつ

には魔除
ま よ

けのために小豆
あ ず き

がゆを食
た

べます。

給 食
きゅうしょく

では小豆
あ ず き

ごはんが登場
とうじょう

します。また東北
とうほく

地方
ち ほ う

では、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って「けの汁
じる

」を食
た

べます。 

・２４日
か

（金
きん

）～３０日
にち

（木
もく

） 懐
なつ

かしい給
きゅう

食
しょく

 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、明治
め い じ

・昭和
しょうわ

・平成
へいせい

の頃
ころ

の給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。 

・２７日
にち

（月
げつ

） 東京都
とうきょうと

の料理
りょうり

 

深川
ふかがわ

めしは、ねぎとあさりを味
み

噌
そ

で煮
に

て汁
しる

ごとご飯
はん

にかけたごはんが元
もと

になっています。 

・健康
けんこう

委員会
いいんかい

が考
かんが

えた苦
にが

手
て

克
こく

服
ふく

メニュー 

苦
にが

手
て

な人
ひと

が多
おお

い魚
さかな

・豆
まめ

・野
や

菜
さい

・きのこを食
た

べられる

ように、細
こま

かくしたり、人気
に ん き

のあるメニューに使
つか

った

りと、健康
けんこう

委員会
いいんかい

がメニューを考
かんが

えてくれました。 

他
ほか

にも郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

 

適切
て き せ つ

な栄養
え い よ う

摂取
せ っ し ゅ

で、子供
こ ど も

たちの 

健康
け ん こ う

の増進
ぞ う し ん

を図
は か

る。 


