
令和5年５月１７日 

 

十条小学校日記（５月１７日） 

「体力テスト」 

 

 体力テスト月間がスタートしています。体力テストに向けて感覚作りや

練習、様々な活動を各学級で行ってきました。 

 本日は、「ソフトボール投げ」と「立ち幅とび」を行いました。自分のベ

ストを尽くすことができるよう、取り組んでいました。また、６年生は、

１年生の計測のお手伝いを行い、優しく声を掛けている姿に頼もしさを感

じました。 

 前回の記録に比べて、どうであったか。自分の記録を伸ばすためには、

どうするべきなのか。自分の課題を見つけ、解決するための方法を考え、

実践していく力を伸ばしていくことができると、よいと思います。 


