
令和 5 年１２月５日 

 

十条小学校日記（１２月５日） 
「東京ヴェルディ」 

 

 北区×東京ヴェルディ体力向上プロジェクトの全行程が本日終了しま

した。スポーツなかまづくり教室、おもいやりパラスポーツ教室を１年生

～４年生までが行い、運動を通して、仲間の大切さやおもいやりの大切さ

についても学ぶことができました。子供たちは、普段味わうことのできな

い運動を楽しく取り組むことができました。 

 


