
令和6年11月 26日 

十条小学校日記（11月２6日） 

「体力アップタイム」 

 

 

 

 

 本日の体力アップタイムでは、楽しみながら活動することができました。子供たちは寒さ

に負けず、元気いっぱいに運動しました。 

①長なわエリア   １年生 

③ジャンプエリア  ３年生   

⑤腕パワーエリア  ５年生 

②短なわエリア   ２年生 

④ランエリア    ４年生 

⑥固定施設エリア  ６年生 


