
令和6年1２月１９日 

十条小学校日記（１２月１９日） 

「体力アップタイム」 

 

 

 

 

 本日の体力アップタイムは、良い天気の下で、活動することができました。活動後には、

体が温まり、明るい表情で教室へともどっていきました。 

今日が年内最後の体力アップタイムでした。来年も元気いっぱいに活動してほしいです。 

①１年生 短なわエリア 

②２年生 ジャンプエリア     

③３年生 ランエリア 

④4年生 リバーシエリア 

⑤5年生 バトン投げエリア 

⑥6年生 固定施設エリア 


