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※アレルギー食品には★記号を表示しています
※材料の都合などにより、献立内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

ホイコウロウ
とうにゅうあんにんどうふ

かいそうサラダ
くだもの（バナナ）

アジフライ
ボイルキャベツ
けんちんじる

ホワイトシチュー
コーンサラダ

いかのねぎしおやき
チンゲンサイとしめじのスープ

つぶつぶみかんゼリー

とうにゅうのコーンポタージュ

あおのりポテトビーンズ

やきししゃも
じゃがいものそぼろに

タイピーエン
くだもの（バナナ）

とりにくのマーマレードやき

とうふとレタスのスープ

にくどうふ
ごまあえ

だいこん/きゅうり/にんじ
ん/ホールコーン/玉葱/レモ
ン汁

しょうゆ/酢/塩/
白ワイン/こしょ
う/抹茶/ベーキン
グパウダー/バニ
ラエッセンス

５月
がつ

分
ぶん

予定
よてい

献立表
こんだてひょう

ちゅうかどん

わかめじゃこごはん

ソイどん

ジャンバラヤ

きんぴらごはん

セサミトースト

みそラーメン

○

ツナおろしスパゲッティ

ちゅうかおこわ
★豚肉/★牛乳/いか/鶏肉/
豆腐/粉寒天

米/もち米/ごま油/白いりご
ま/緑豆はるさめ/でんぷん/
上白糖

1
水 ○

★ツナ水煮/刻みのり/★牛
乳/★クリームチーズ/★た
まご/★生クリーム

スパゲッティ/オリーブ油/
三温糖/じゃがいも/サラダ
油/小麦粉/上白糖

マセドアンサラダ
まっちゃのチーズケーキ

たけのこ/にんじん/ねぎ/干
し椎茸/しょうが/にんにく/
チンゲンツァイ/ぶなしめじ
/オレンジｼﾞｭｰｽ/みかん缶

しょうゆ/本み
りん/日本酒/塩
/こしょう/★厚
削り節

8
水 ○

★牛乳/鶏肉/豆乳/大豆/あ
おのり

★コッペパン/マーガリン
(乳不使用)/はちみつ/サラダ
油/小麦粉/じゃがいも/でん
ぷん

玉葱/にんじん/クリーム
コーン/マッシュルーム

ハニーコッペ

鶏がら/白ワ
イン/塩/こ
しょう/パセ
リ(乾）

7
火

9
木 ○

炊きこみわかめ/★ちりめん
/★牛乳/★ししゃも/鶏ひき
肉

米/押麦/白いりごま/じゃが
いも/板こんにゃく/サラダ
油/三温糖/でんぷん

にんじん/ねぎ/さやいんげ
ん/しょうが

本みりん/日
本酒/しょう
ゆ/塩

10
金 ○

大豆/★豚ひき肉/★ベーコ
ン/★牛乳/★豚肉/★板なし
かまぼこ/いか

米/押麦/サラダ油/小麦粉/
マーガリン(乳不使用)/三温
糖/ごま油/緑豆はるさめ

玉葱/ピーマン/にんじん/は
くさい/ねぎ/ほうれんそう/
きくらげ/★バナナ

カレー粉/しょ
うゆ/本みりん/
日本酒/鶏がら/
塩/こしょう

13
月 ○

鶏肉/★ウィンナー/★牛乳/
鶏肉/豆腐

米/押麦/サラダ油
玉葱/にんじん/ピーマン/赤
ピーマン/黄ピーマン/マー
マレード/レタス

塩/パプリカ(粉）/白
ワイン/ケイジャン
スパイス/こしょう/
チリパウダー/しょ
うゆ/鶏がら/日本酒

14
火 ○ ★牛乳/★豚肉/豆腐

米/押麦/しらたき/サラダ油
/ごま油/三温糖/白いりごま
/白すりごま

ごぼう/にんじん/玉葱/ぶな
しめじ/こまつな/ねぎ/にん
にく/もやし/ホールコーン

日本酒/塩/
しょうゆ/本
みりん

15
水 ○ ★牛乳/★豚ひき肉/大豆

★食パン/白いりごま/三温
糖/マーガリン(乳不使用)/サ
ラダ油/じゃがいも

キャベツ/きゅうり/にんじん/
ホールコーン/玉葱/にんにく/
セロリー/ピーマン/マッシュ
ルーム/ホールトマト缶詰

酢/塩/こしょう/赤ワイ
ン/トマトケチャップ/
トマトピューレ/しょう
ゆ/ロリエ粉/オレガノ/
チリパウダー

フレンチサラダ
チリコンカン

16
木 ○

★豚ひき肉/赤みそ/豆みそ/
★牛乳/★ツナ水煮/★ダイ
スチーズ

蒸し中華めん/サラダ油/
ぎょうざの皮/じゃがいも/
小麦粉

にんにく/玉葱/にんじん/た
けのこ/もやし/にら/ねぎ/
ホールコーン/パセリ/★河
内晩柑

鶏がら/八角/トウ
バンジャン/日本
酒/塩/こしょう/
カレー粉

かわりサモサ
くだもの（かわちばんかん）

17
金 ○

★牛乳/焼きのり/大豆/★か
つお

米/押麦/三温糖/小麦粉/で
んぷん/ごま油/サラダ油/白
いりごま

しょうが/にんにく/玉葱/
ピーマン/赤ピーマン/切干
しだいこん/キャベツ/にん
じん/えだまめ

しょうゆ/本みりん/日
本酒/うすくちしょうゆ
/トマトケチャップ/オ
イスターソース/トウバ
ンジャン/塩/酢

ごはん
のりのつくだに

かつおとだいずのあまからに

きりぼしだいこんのサラダ

20
月 ○

★牛乳/豆腐/鶏ひき肉/★ツ
ナ水煮/油揚げ/わかめ/白み
そ/赤みそ

米/押麦/サラダ油/パン粉
(生)/三温糖/じゃがいも

玉葱/だいこん/しょうが/に
んにく/キャベツ/にんじん/
ホールコーン/レモン汁

塩/こしょう/ナツ
メグ(粉）/しょう
ゆ/日本酒/本みり
ん/酢/★厚削り節

むぎごはん
とうふハンバーグわふうソース

キャベツとツナのサラダ
じゃがいもとわかめのみそしる

21
火 ○

鶏ひき肉/★牛乳/★さば/★
豚肉/豆腐/赤みそ/白みそ

米/押麦/三温糖/小麦粉/で
んぷん/板こんにゃく/じゃ
がいも/ごま油

グリンピース/しょうが/葉
ねぎ/にんじん/だいこん/ご
ぼう/こまつな/ねぎ

塩/日本酒/本み
りん/しょうゆ
うすくちしょう
ゆ/出し昆布

ピースそぼろごはん
さばのおろしだれ

とんじる

22
水 ○

いか/★えび/★豚肉/★牛乳
/鶏肉/★たまご

米/押麦/サラダ油/でんぷん
/ごま油/トック/白いりごま
/じゃがいも

しょうが/にんにく/にんじ
ん/玉葱/たけのこ/キャベツ
/干し椎茸/チンゲンツァイ/
はくさい/ねぎ

塩/日本酒/しょ
うゆ/オイス
ターソース/鶏
がら/本みりん

トックスープ
ポテトチップス

23
木 ○ ★牛乳/塩昆布/鶏肉

冷凍細うどん/サラダ油/で
んぷん/三温糖/小麦粉/上白
糖

にんじん/玉葱/干し椎茸/ね
ぎ/こまつな/キャベツ/きゅ
うり/たけのこ水煮

出し昆布/しょう
ゆ/塩/カレー粉/
うすくちしょうゆ
/酢/ベーキングパ
ウダー

カレーうどん
キャベツのこんぶあえ
てづくりにくまん

24
金 ○

油揚げ/★牛乳/★きびなご/
豆腐/★たまご/わかめ

米/もち米/小麦粉/でんぷん
/三温糖

ぜんまい/ふき/たけのこ/
しょうが/えのきたけ/ねぎ/
★河内晩柑

塩/日本酒/うすく
ちしょうゆ/本み
りん/しょうゆ/一
味とうがらし/出
し昆布

さんさいごはん
きびなごのかんろに

かきたまじる
くだもの（かわちばんかん）

27
月 ○

大豆/干ひじき/油揚げ/★牛
乳/★生サケ/★たまご/豆腐
/わかめ/白みそ/赤みそ

米/もち米/サラダ油/糸こん
にゃく/★マヨネーズ

にんじん/干し椎茸/ほうれ
んそう/キャベツ/玉葱/えの
きたけ

うすくちしょうゆ
/塩/日本酒/本み
りん/おから/こ
しょう/出し昆布

ひじきごはん
さかなのなのはなやき
ぐだくさんみそしる

にんにく/玉葱/マッシュ
ルーム/ブロッコリー/グリ
ンピース/キャベツ/きゅう
り/ホールコーン/★バナナ

ターメリック
/塩/こしょう
/白ワイン/
しょうゆ/酢

ターメリックライス
ホワイトソースかけ

28
火 ○

★牛乳/★豚肉/赤みそ/粉寒
天/豆乳

米/押麦/サラダ油/三温糖/
ごま油/でんぷん/上白糖

にんにく/しょうが/ねぎ/にん
じん/たけのこ/干し椎茸/キャ
ベツ/玉葱/ピーマン/★もも缶/
みかん缶/★パイン缶/レモン

しょうゆ/テン
メンジャン/ト
ウバンジャン/
日本酒

むぎごはん

しょうゆ/日本酒/本
みりん/白ワイン/塩
/こしょう/鶏がら/
ロリエ葉/酢/洋がら
し/うすくちしょう
ゆ

チキンバーガー

30
木 ○

★牛乳/★あじ/★たまご/豆
腐

米/押麦/小麦粉/パン粉(生)/
パン粉(乾燥)/じゃがいも/ご
ま油

キャベツ/ごぼう/にんじん/
だいこん/ねぎ/こまつな

塩/こしょう/
とんかつソ－
ス/★厚削り
節/しょうゆ

むぎごはん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食
た

べ物
もの

31
金 ○

鶏肉/★牛乳/鶏肉/ひよこま
め/★調理用牛乳/★生ク
リーム

★丸パン/三温糖/でんぷん/
サラダ油/じゃがいも/小麦
粉/★バター

しょうが/キャベツ/玉葱/に
んじん/マッシュルーム/パ
セリ/ホールコーン

29
水 ○

鶏肉/★調理用牛乳/★生ク
リーム/★牛乳/海藻ミック
ス

米/サラダ油/★バター/小麦
粉/ごま油/三温糖/白いりご
ま

調味料
ちょうみりょう

など

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
しつ

（中学年）
ちゅうがくねん）

日

こんだてめい

主食
しゅしょく 牛

ぎゅう

乳
にゅう おかず

ざいりょうめい

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
た

べ物
もの

おもにエネルギーの

もとになる食
た

べ物
もの


