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令和６年４月３０日 

北 区 立 十 条 小 学 校 

栄 養 士  

木々
き ぎ

の緑
みどり

があざやかになり、さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

く季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

がスタートして１か月
げつ

がたち、

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

やクラスの生
せい

活
かつ

にも慣
な

れてくる頃
ころ

ですね。 

５月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れると同時
ど う じ

に、春
はる

から初夏
し ょ か

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

が重
かさ

なって疲
つか

れが出
で

やすいとき

です。栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をしっかりととり、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように心掛
こころが

けましょう。 

 

＜今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

より＞ 

・１日（水） 八十八夜
はちじゅうはちや

 

抹茶
まっちゃ

を使
つか

ったチーズケーキを作
つく

ります。 

・７日（火） 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（５月
がつ

５日
い つ か

） 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

をお祝
いわ

いして、中華
ちゅうか

おこわを作
つく

ります。 

・1０日（金） 熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

タイピーエンは春雨
はるさめ

を使
つか

った麺料理
めんりょうり

です。 

・１３日（月） アメリカ料理
りょうり

 

 ジャンバラヤはスペイン料理
りょうり

のパエリアがもとにな

っています。 

・１６日（木） インド料理
りょうり

 

 サモサはインドの料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

ではツナを具
ぐ

に

使
つか

い、餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

で包
つつ

むちょっと変
か

わったサモサです。 

・２１日（火） ピースそぼろごはん 

今
いま

が旬
しゅん

のグリーンピースを使
つか

います。１年
ねん

生
せい

がさや

むきをする予定
よ て い

です。 

 

他
ほか

にもかつおや山菜
さんさい

など旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

います！ 

 

 

 

 
５月

がつ

５日
い つ か

は       です！ 
 

 

 

「こどもの日
ひ

」は昔
むかし

から、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」の日
ひ

でもありました。「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」

は「端」＝「はし」、「午」＝「うま」という意味
い み

で、昔
むかし

のこよみで５月
がつ

の一番
いちばん

はじめの午
うま

の日
ひ

に行
おこな

わ

れていました。それから「午」＝「ご」＝「５」となり、５月
がつ

５日
い つ か

が「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」になったそうです。 

この日
ひ

にいただくものが「ちまき」や「かしわもち」です。どちらも中国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきた食
た

べ物
もの

で、

ちまきは病気
びょうき

や悪
わる

いことを追
お

い払
はら

う力
ちから

があるとされています。 

かしわもちを包
つつ

むかしわの葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで 

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないので、「家
いえ

が絶
た

えず続
つづ

く」として 

縁
えん

起
ぎ

がよいといわれています。 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、クラスになってから１か月
げつ

が経
た

ち

ました。クラス全体
ぜんたい

で「食
しょっ

缶
かん

を空
から

にしよう！」と、

子供
こ ど も

同士
ど う し

で声
こえ

かけしているのを見
み

て、嬉
うれ

しい気
き

持
も

ち

になりました。 

今回
こんかい

は１年
ねん

生
せい

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。準備
じゅんび

も食
た

べ

るときも静
しず

かで立派
り っ ぱ

です。苦手
に が て

なものがあっても、

ひとくちは食
た

べようと頑
がん

張
ば

っている姿
すがた

も見
み

られま

す。おはしも上手
じょうず

に使
つか

えています。さすが１年
ねん

生
せい

で

すね！ 

  全部
ぜ ん ぶ

食
た

べました！ 

ひ 

 
こぼさないように慎重

しんちょう

に

運
はこ

んでいます！ 


