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605 kcal

21.4 ｇ

659 kcal
22.4 ｇ

588 kcal
22.8 ｇ

632 kcal
25.6 ｇ

640 kcal
23.7 ｇ

596 kcal
28.1 ｇ

568 kcal
21.6 ｇ

667 kcal
30.6 ｇ

572 kcal
23.6 ｇ

656 kcal
22.9 ｇ

556 kcal
22.6 ｇ

596 kcal
21.6 ｇ

582 kcal
23.6 ｇ

555 kcal
20.0 ｇ

672 kcal
21.5 ｇ

628 kcal
25.8 ｇ

577 kcal
21.4 ｇ

598 kcal
30.8 ｇ

558 kcal
19.0 ｇ

568 kcal
25.7 ｇ

※アレルギー食品には★記号を表示しています
※材料の都合などにより、献立内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

なつのかおりごはん

キムチクッパ

きりぼしそぼろどん

ゆかりじゃこごはん

クファジューシー

なつやさいカレー

さかなのにんにくみそだれかけ

ごまあえ
とうがんのすましじる

はるさめサラダ
あじさいぜリー

はくさいキムチ/にんじん/
干し椎茸/はくさい/ねぎ/
キャベツ/きゅうり/ぶどう
ｼﾞｭｰｽ

ペペロンチーノ

マーボーなすどん

ダイスチーズパン

きゅうり/みょうが/しそ葉/しょう
が/カリカリ梅/たくあん/にんにく/
こまつな/もやし/にんじん/冷凍
ホールコーン/とうがん/干し椎茸/
えのきたけ

米/押麦/なたね油/三温糖/
ごま油/緑豆はるさめ/白ご
ま/上白糖

さかなのしおこうじやき

ごもくじる

にんじん/玉葱/干し椎茸/冷凍
さやいんげん/だいこん/なめこ
/ねぎ/★甘夏みかん

28
金

○
★ちりめん/★牛乳/★メル
ルーサ/赤みそ/豆腐

米/押麦/白ごま/小麦粉/で
んぷん/三温糖/ごま油

しょうが/玉葱/にんじん/切干
だいこん/干し椎茸/ごぼう/だ
いこん/ぶなしめじ/こまつな

日本酒/塩/しょ
うゆ/本みりん/
塩麹/★厚削り
節

27
木

○
★豚肉/★たまご/わかめ/赤
みそ/★牛乳/粉寒天

日本酒/しょうゆ/
うすくちしょうゆ
/本みりん/塩/★
厚削り節/だし昆
布

26
水

○
鶏ひき肉/★牛乳/★生サケ/
油揚げ/豆腐

米/押麦/なたね油/三温糖/
でんぷん/板こんにゃく/
じゃがいも

しおにくじゃが
なめこじる

あまなつみかん

鶏がら/日本酒/塩
/しょうゆ/コチ
ジャン/酢/洋がら
し/サイダー

25
火

○
★ちりめん/★牛乳/★豚肉/
豆腐/わかめ/赤みそ/白みそ

米/押麦/白ごま/なたね油/
糸こんにゃく/じゃがいも/
三温糖

イナムドゥチ
にんじんシリシリ

ゆかり粉/塩/本
みりん/しょう
ゆ/日本酒/だし
昆布

干し椎茸/にんじん/葉ねぎ/
だいこん/こまつな

白ワイン/カレー粉/塩/
こしょう/ウスターソ－
ス/トマトピューレ/ガ
ラムマサラ/しょうゆ/
鶏がら/ロリエ葉/酢/う
すくちしょうゆ

24
月

○
★豚ばら/干ひじき/★板な
しかまぼこ/★牛乳/生揚げ/
白みそ/★ツナ/★たまご

米/三温糖/なたね油/板こん
にゃく/白すりごま

グリーンサラダ
ゆでとうもろこし

★豚肉煮汁/しょうゆ/
塩/日本酒/鶏がら/★厚
削り節/うすくちしょう
ゆ

シナモン/カレー粉/ト
マトピューレ/中濃ソー
ス/パプリカ粉/塩/こ
しょう/鶏がら/ロリエ
葉/しょうゆ/酢

いしやきふうビビンバ
19
水

21
金

○ 鶏肉/★牛乳/わかめ
米/押麦/じゃがいも/なたね
油/小麦粉/マーガリン(乳不
使用)/三温糖

ハンガリアンシチュー
あげわんたんのサラダ

にんにく/しょうが/玉葱/にんじん/
なす/ピーマン/かぼちゃ/トマト/
キャベツ/こまつな/きゅうり/冷凍
えだまめ/とうもろこし

シナモントースト
20
木

○ ★牛乳/★豚肉/★ちりめん

★食パン/マーガリン(乳不使
用)/じゃがいも/なたね油/小麦
粉/なたね油/ワンタンの皮/三
温糖

ユッケジャン
こだますいか

にんじん/玉葱/グリンピー
ス/ホールトマト缶詰/パセ
リ/キャベツ/きゅうり

トウバンジャン/トマト
ケチャップ/日本酒/塩/
こしょう/しょうゆ/オ
イスターソース/鶏がら
八角/本みりん

かいせんピラフ
17
月

○
★豚肉/赤みそ/★牛乳/鶏肉
/★たまご

米/押麦/なたね油/三温糖/
ごま油/白ごま

パリパリひじき
れいとうみかん

しょうが/にんにく/切干だいこ
ん/こまつな/にんじん/もやし/
ねぎ/ほうれんそう/にら/★小
玉すいか

トマトラーメン

しょうゆ/本みりん/ト
ウバンジャン/日本酒/
コチジャン/塩/一味と
うがらし/鶏がら

18
火

○
★ベーコン/★豚肉/★牛乳/
干ひじき/★ダイスチーズ

蒸し中華めん/なたね油/三
温糖/白ごま/はるまきの皮/
小麦粉

みそスープ
ピクルス

にんにく/しょうが/ねぎ/ホー
ルトマト缶詰/にんじん/はくさ
い/もやし/ほうれんそう/★冷
凍みかん

○
★えび/いか/★牛乳/★ベー
コン/★豚肉/豆腐/白みそ/
豆乳

米/押麦/なたね油/★バター
/じゃがいも/上白糖

わかめサラダ
チョコレートのカップケーキ

玉葱/にんじん/マッシュルーム/グ
リンピース/冷凍ホールコーン/ほう
れんそう/だいこん/きゅうり/赤
ピーマン/黄ピーマン

テンメンジャン/トウバ
ンジャン/日本酒/しょ
うゆ/塩/こしょう/鶏が
ら

塩/白ワイン/こしょう/
しょうゆ/一味とうがら
し/酢/洋がらし/ピュア
ココア/バニラエッセン
ス

塩/こしょう/日
本酒/鶏がら/酢
/スープ

14
金

発
酵
乳

★ベーコン/いか/★発酵乳/
わかめ/★たまご

スパゲッティ/オリーブ油/なた
ね油/三温糖/白ごま/小麦粉/上
白糖/★チョコチップ

ちゅうかたまごスープ
あまなつみかん

にんにく/玉葱/マッシュルーム
/ピーマン/きゅうり/冷凍ホー
ルコーン/キャベツ

13
木

○
大豆/★豚ひき肉/赤みそ/★
牛乳/鶏肉/豆腐/★たまご

米/押麦/なたね油/三温糖/
でんぷん/ごま油

とらまめのトマトに
かぼちゃグラタン

にんにく/しょうが/なす/たけのこ
水煮/干し椎茸/にんじん/ねぎ/にら
/もやし/冷凍ホールコーン/こまつ
な/★甘夏みかん

本みりん/塩/しょうゆ/
こしょう/日本酒/トウ
バンジャン/トマトケ
チャップ/パプリカ粉/
酢/鶏がら

12
水

○
★牛乳/とら豆/鶏肉/★調理
用牛乳/★ピザチーズ

★ダイスチーズパン/じゃが
いも/なたね油/三温糖/マカ
ロニ/小麦粉/★バター

いかのチリソース
わかめスープ

にんにく/玉葱/にんじん/
マッシュルーム/かぼちゃ

こしょう/オールスパイ
ス/白ワイン/トマト
ピューレ/トマトケ
チャップ/トマトチリ
ソース/塩/ロリエ粉

レタスチャーハン
11
火

り
ん
ご

ジ
ュ
ー

ス

★たまご/鶏ひき肉/いか/わ
かめ/鶏肉/豆腐

米/押麦/なたね油/でんぷん
/上白糖/ごま油/緑豆はるさ
め

さかなのてりやき
こうやどうふとやさいのうまに

にんにく/玉葱/レタス/★りん
ごジュース/しょうが/ねぎ/
ホールトマト缶詰/にんじん

ちりめんうめわかごはん

赤ワイン/カレー粉/塩/
こしょう/ガラムマサラ
/しょうゆ/ウスターソ
－ス/トマトケチャップ
/酢/うすくちしょうゆ

10
月

○
★ちりめん/炊きこみわかめ
/★牛乳/★ぶり/高野豆腐

米/押麦/白ごま/上白糖/板
こんにゃく/なたね油/三温
糖

ライタ（ヨーグルトのサラダ）

フライドポテト

カリカリ梅/しょうが/たけ
のこ水煮/にんじん/冷凍さ
やいんげん/干し椎茸

しょうゆ/日
本酒/本みり
ん

だいずいりキーマカレー
7
金

○
大豆/★豚ひき肉/★牛乳/★
ヨーグルト

米/押麦/なたね油/三温糖/
じゃがいも

まめあじのからあげ
すどり

にんにく/しょうが/にんじん/
玉葱/ピーマン/ホールトマト缶
詰/キャベツ/きゅうり/冷凍
ホールコーン

あおだいずとくきわかめのごはん

日本酒/塩/こしょう/オ
イスターソース/しょう
ゆ/酢/本みりん/ベーキ
ングパウダー

6
木

○
青大豆/くきわかめ/★牛乳/
★豆あじ/鶏肉

米/押麦/なたね油/白ごま/
小麦粉/でんぷん/じゃがい
も/三温糖

だいずとかえりのあまからめ

マーラーカオ

しょうが/玉葱/にんじん/な
す/干し椎茸/ピーマン

うすくちしょう
ゆ/日本酒/しょ
うゆ/トマトケ
チャップ/酢

もやしあんかけやきそば
5
水

○
★豚肉/★牛乳/大豆/★かえ
り煮干し/刻み昆布/★たま
ご/豆乳

蒸し中華めん/なたね油/三温糖
/ごま油/でんぷん/さつまいも/
白ごま/小麦粉/黒砂糖

きんぴらコロッケ
ボイルキャベツ
キムチとんじる

しょうが/にんじん/玉葱/た
けのこ水煮/干し椎茸/もや
し/チンゲンツァイ

ごこくごはん

にんにく/玉葱/にんじん/ね
ぎ/パセリ/ホールトマト缶
詰/ピーマン/キャベツ

塩/こしょう/オレガノ/
バジル粉/白ワイン/本
みりん/しょうゆ/トマ
トケチャップ/中濃ソー
ス/鶏がら/ロリエ葉

4
火

○
あずき/★牛乳/★豚肉/豆腐
/赤みそ

米/もち米/押麦/あわもち/もちきび
/黒ごま/なたね油/じゃがいも/三温
糖/乾燥マッシュポテト/小麦粉/生
パン粉/ソフトパン粉/糸こんにゃく

ごぼう/玉葱/にんじん/キャ
ベツ/だいこん/ねぎ/はくさ
いキムチ

塩/日本酒/しょ
うゆ/本みりん/
こしょう/★厚
削り節

バジルチキンライス
カルツォーネ

ジュリアンスープ

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食
た

べ物
もの

おもにエネルギーの

もとになる食
た

べ物
もの

3
月

○
鶏肉/★牛乳/★ベーコン/★
ツナ/★ダイスチーズ

米/なたね油/三温糖/オリー
ブ油/でんぷん/ぎょうざの
皮/小麦粉/じゃがいも

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食
た

べ物
もの 調味料

ちょうみりょう

など

６月
がつ

分
ぶん

予定
よてい

献立表
こんだてひょう

こんだてめい ざいりょうめい
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
しつ

（中学年）
ちゅうがくねん）主食

しゅしょく

おかず
日 牛

乳


