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   積み重ねを大切に 

校長  近藤 充廣 

 
 まだまだ日中は暑さを感じる日もありますが、朝夕はさわやかな秋の風が心地よく感じられ

るようになりました。読書の秋、芸術の秋、スポーツの秋と何を行うにも気持ちの良い季節に

なってきました。 

 さて、１０月２６日には運動会を開催いたします。どの学年も運動会へ向けてかけっこ・短

距離走、表現運動等の練習に取り組み始めました。今年度も保護者の人数制限をいたしません

ので、子供たちへの応援がさらに熱いものとなり、子供たちの演技をさらに盛り上げるものと

なることを期待しています。 

今から二十年前の２００４年、オリンピックの発祥地ギリシャのアテネでオリンピックが開

催されました。そのアテネオリンピック女子マラソンにおいて、野口みずき選手が、気温三十

五度という猛暑の中でのサバイバルレースに負けず、金メダルを獲得しました。その野口選手

は、こんな言葉を言っています。「走った距離は、裏切らない。」 

野口選手はオリンピック前の五月、六月には、標高２４００メートルの高地で、世界一にな

る練習をしたそうです。トップ選手でもなかなかこなせない月間１３００キロの走り込みをし

ています。分かりやすく言うと、一ヶ月間毎日マラソン距離の４２．１９５キロを走るという

ことです。普通の選手ならば悲鳴をあげるような内容ですが、弱音を吐くこともなく頑張り抜

きます。野口選手を指導していた監督は「野口は、陸上部に入ってきたときはチームで一番遅

かった。でも、一番長く、練習を続けてきた。毎日努力してきた。きっと、努力以外は、何も

ない。」という話をされています。 

「走った距離は、裏切らない。」という言葉は、誰にも負けない、世界一の努力をすれば、き

っと、願いはかなえられるということを教えてくれています。また、相手と比べて速かったと

か、遅かったとかいうのではなく、自分自身が納得いく練習をすることで、夢に近付けるとい

うことも教えてくれていると思います。運動会は体を動かすことが苦手な児童にとっては、プ

レッシャーを感じる場面ではあると思いますが、自分自身が納得のいく練習を積み重ね、納得

のいく表現や走りができることを期待します。 

毎日コツコツ続けることは大変なことですが、普段なかなかそのようなきっかけがない子は、

運動会をきっかけに、できるようになることを信じて取り組み続ける気持ちをもてる子供にな

ってほしいと願っています。 
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学校からのお知らせ 
●○１０月のめあて○●  

【生活】進んで勉強をしましょう 
【保健】目を大切にしましょう 
【給食】丈夫な体を作りましょう 

全校写生会について 

１０月３日（木）に全校写生会を行います。当日は、
１年生から６年生までが、各学年に分かれて、クレパス
や絵の具などを使って絵を描きます。保護者の皆様は、
１１月９日（土）の土曜授業公開で来校された際に、お
子様の作品を参観していただくことができます。 

特別な持ち物については、各担任からお子様に伝え
ますので、学習用パソコンの連絡等でご確認ください。 

あゆみ（通知表）について 
１０月１１日（金）に１学期終業式を行い、あゆみを

子供たちに渡します。内容を確認していただき、お子様
が１学期の学習の成果を実感し、２学期の目標を立て
ることができるよう、励ましてあげてください。 

あゆみは、中の紙（２・３ページ）を抜いてご家庭で
保管していただき、外側のクリアファイルと１枚目の
表紙を、お子様に持たせて、１５日（火）に担任に返却
してください。 

運動会について 
１０月２６日（土）に運動会を行います。ぜひ来

校していただき、子供たちの学習の成果をご覧くだ
さい。２６日（土）が雨天の場合、２６日（土）が
休業日となり、２７日（日）に運動会が延期となり
ます。どちらの場合も弁当を持たせていただく必要
がありますので、ご準備をお願いいたします。 

詳細については、後日配布する「運動会のお知ら
せ」でご確認ください。 

学年からのお知らせ 
1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

今月の学習予定 
国語 くじらぐも 

まちがいをなおそう 
しらせたいな見せたいな 
かんじのはなし 
ことばをたのしもう 

 かんじのがくしゅう 
算数 どちらがおおい たしざん 
生活 きせつとなかよし あき 
    なかよくなろうね小さなともだち 
音楽 こんにちは けんばんハーモニカ 
    うたのもりあがり 
図工 全校写生会 

おしゃれなカラス 
    おすすめパフェをめしあがれ 
    おはなしだいすき 
体育 走の運動遊び 運動会練習 
道徳  ぼくのしごと こぐまのらっぱ 
    ダメ こころはっぱ 
    ともだちってなんだろう？ 
外国語 How many? Two. 
 
お知らせ 
・算数、図工で使う材料について 

今月下旬より、算数の「かたちあそび」
の学習で空き箱を使用します。いろいろ
な形・多くの数があると、より学習が充
実するので、ご家庭で不要になった空き
箱を持たせてください。（算数の教科書
72〜75 ページを参考にしてください。）
持ってくる日については、10/21（月）の
週を目処に、まなびポケットでお知らせ
します。 

また、蓋付きの四角い空き箱を図工の
授業「たいせつボックス」でも使います。
教科書の写真をまなびポケットで送り
ますので、参考にしてください。10 月中
に用意していただきますようよろしく
お願いします。（11 月の授業で使用しま
す。） 

 
・生活科「なかよくなろうね小さなとも
だち」についてのお願い 
 小さな生き物を自分で育てる経験を
通して、命の大切さや生き物への気付
き、愛着をもつことを学ばせたいと考え
ています。できれば一人一匹ずつ虫（ダ
ンゴムシなど）を飼う経験をさせたいの
で、お子様の相談に乗っていただき、一
緒に虫かごや必要なものを準備してい
ただきますよう、ご協力をよろしくお願
いいたします。 

今月の学習予定 

国語 かたかなのひろば 
ことばあそびをしよう 
なかまのことばとかん字 
かん字のひろば③ お手紙 
主語と述語に気をつけよう 
かん字のよみかた 
書写 画のつき方と交わり方 

算数 長方形と正方形 かけ算（１） 
生活 まちがだいすき たんけんたい 
音楽 リズムをかさねて楽しもう 
図工 まどからこんにちは 
体育 運動会練習 
道徳 せかいのくにの人たち 

ながいながいつうがくろ 
かむかむメニュー 
だっておにいちゃんだもん 

外国語 How many? いくつある？ 
 
お知らせ 

・避難訓練と煙体験について 
７日（月）に地震発生後の火災発生、

及び煙の充満を想定した避難訓練を行
います。避難した後、煙ハウスで煙体験
をします。人体に無害の煙を使います
が、喘息気味や体調の悪いお子様は、煙
体験に参加せず見学することができま
す。その場合は、前日までに連絡帳やま
なびポケットで煙体験に不参加の旨を
お知らせください。 
・算数で使用する九九カードについて 

１０月中旬に、かけ算九九の学習が始
まりますので、お手数ですが、全ての九
九カードに記名し、持たせてください。 

今月の学習予定 

国語 ちいちゃんのかげおくり 
修飾語を使って書こう 秋のくらし 
おすすめの一さつを決めよう 

 書写 小筆で書いてみよう 
社会 わたしたちのくらしとものをつくる仕事 
   火事から守る 
算数 かけ算の筆算（１） 
   まるい形を調べよう 
理科 太陽とかげ 
音楽 にっぽんのうた みんなのうた 
   音のスケッチ 
図工 気球にのって 
体育 運動会練習 
外国語 ALPHABET アルファベットとなかよし 
道徳 みさきさんのえがお 教えて何でもそうだん室 

 かしたつもり×もらったつもり 
 一りん車にのれた 

総合 地いき安全マップを作ろう 
 
お知らせ 
・鍵盤ハーモニカを持たせてください 

音楽の学習で、鍵盤ハーモニカを使い
ます。すでに学校に持たせていただいた
方は、そのままで結構です。まだ、学校
に鍵盤ハーモニカがない場合は、１０月
７日（月）までにお子様に持たせてくだ
さい。 
 
・書き初め用具について 

１２月から書き初めの練習を始め、１
月に席書会（書き初め）を行います。習
字の時間に使っている大筆・小筆とは別
に、特大の「だるま筆」や「長下敷き」
を使います。１０月２日（水）の保護者
会で申し込み封筒を渡しますので、学校
を通して購入される場合は、代金を入れ
て申し込んでください。 

今月の学習予定 
国語 ごんぎつね  

クラスみんなで決めるには   
書写 組み立て方（上下の部分） 

社会 東京都の伝統や文化 
東京都の発展につくした人々 

算数 計算のやくそくを調べよう 
直線の交わり方や並び方に注目 
して調べよう 

理科 自然の中の水のすがた 
音楽 せんりつのとくちょうを感じ

取ろう 
図工 元気のおまもり 共同作品 
体育 運動会練習 保健 
外国語 ALPHABET ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ  
道徳 お母さんのせいきゅう書 
   日曜日のバーベキュー 
   「ふれあいの森」で 
    ドッジボール 
総合 ユニバーサルデザインについて

考えよう 
 
お知らせ 

・運動会に向けて 
【出場種目】：８０ｍ走、表現運動、 

選抜リレー（各クラス男女２名ずつ） 
 
※表現運動で、バンダナを使います。 

２１日（月）までに、記名して持たせ
てください。 
 

運動会練習の際、紅白帽をかぶり、シ
ャツをズボンに入れる、長い髪の毛はヘ
アゴムなどで結ぶ等の指導を行うので、
紅白帽やヘアゴム、汗ふきタオルは必ず
持たせてください。 

紅白帽のゴムが伸びてしまっている
場合、付け替えをお願いします。 

今月の学習予定 

国語 漢字の広場  方言と共通語 
秋の夕暮れ 
よりよい学校生活のために 

社会 くらしを支える食料生産 
    自動車をつくる工業 
算数 分数と小数,整数の関係 

考える力をのばそう 
算数で読みとこう 
分数のたし算とひき算を広げよう 

理科 流れる水のはたらき 
音楽 アンサンブルのみりょく 

(オーケストラ) 
にっぽんのうた 「赤とんぼ」 

図工 美しく立つはりがね 
家庭 ミシンでソーイング 
体育 表現 短距離走  
外国語 Let’s go to the zoo. 
道徳 オーストラリアで学んだこと 

卵焼き  「折り紙大使」  
親から子へ、そして孫へと 

総合 お米博士になろう 
 
お知らせ 

・保護者会について 
先日配布したプリントの通り、５年生

のみ保護者会を８日（火）に行います。   
開始時刻：15:00 

場所 ：各教室 
・家庭科の教材について 

１０月から展覧会に向けてお弁当包
みとお弁当の中身を作っていきます。お
弁当の中身は子供たちが計画して、材料
（フェルト等）は各自で用意していただ
きます。１０月１８日（金）までにご用
意ください。 

今月の学習予定 

国語 やまなし 熟語の成り立ち 

   みんなでたのしくすごすために 

社会  今に伝わる室町文化 

戦国の世から天下統一へ 

算数 角柱と円柱の体積 

およその面積と体積 

比例と反比例 

理科 大地のつくり 

    変わり続ける大地 
音楽 曲想の変化を感じ取ろう 
図工 言葉から想像を広げて 
家庭 思いを形に 
体育 表現運動 アスチャレ練習 
外国語 My Weekend 週末にしたこと

を伝え合おう 
道徳 修学旅行の夜  

みんな一緒だよ黒柳徹子 
総合 共に生きるとはどういうことか 

お知らせ 

・家庭科ミシンボランティアのお願い 
１０月より、家庭科でミシンを使って
展覧会作品の制作を行います。そこで
お手伝いいただけるボランティアを
募集します。日時等は後日お知らせし
ます。ご都合がよろしければご協力お
願いします。 
 また、制作したバッグやナップザッ
クの飾り（ポケット等）は作成した図
案を元に各家庭でご用意ください。 



1年 2年 3年 4年 5年 6年
1 火 都民の日

2 水 学 4 4 ⑤ ⑤ ※ ⑤

3 木 児 全校写生会 5 5 6 6 6 6

4 金 読 ◎ B5 B5 B5 B6 B6 B6

5 土

6 日 開

7 月 全 委員会活動 避難訓練(煙体験・2） 5 5 5 5 6 6

8 火 算 保護者会(5) ◎ 5 6 6 6 5 6

9 水 学 4 4 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

10 木 体 運動会特別時間割始 5 5 6 6 6 6

11 金 読 5時間授業 終業式 ◎ 5 5 5 5 5 5

12 土 秋季休業日（始)

13 日 開

14 月 スポーツの日 秋季休業日(終） 開

15 火 全 5時間授業 始業式 ◎ 5 5 5 5 5 5

16 水 学 4時間授業 B4 B4 B4 B4 B4 B4

17 木 児 5 5 6 6 6 6

18 金 全練 運動会全校練習(1校時） ◎ 5 5 5 6 6 6

19 土

20 日 開

21 月 全 運動会係活動（5,6） 5 5 5 5 6 6

22 火 算 ◎ 5 6 6 6 6 6

23 水 全練 運動会全校練習(1校時） 4 4 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

24 木 音 5 5 6 6 6 6

25 金 読 4時間授業(1,2,3,4）前日準備(5,6) ◎ 4 4 4 4 5 5

26 土 運動会 5 5 5 5 5 5

27 日

28 月 振替休業日

29 火 全 教育実習始 ◎ 5 6 6 6 6 6

30 水 学 4 4 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

31 木 児 なかよし班遊び 5 5 6 6 6 6

       ※ １０月２日（水）５年 社会科見学のため１６時頃

10月 行事予定 ◎‥SC勤務日(火‥福田SC金‥川越SC) 開‥校庭開放(日･祝 14:00〜16:30)

行事予定

全‥全校朝会 算‥算数タイム 学‥朝学習 児‥児童集会 体‥体育朝会 音‥音楽朝会 読‥朝読書

授業時数

【下校時刻】 ３‥11:45 ４‥13:15 ５‥14:45 ６‥15:35 ⑤‥14:10 B4‥13:00 B5‥13:55 B6‥14:45

日 曜 朝

安全指導 社会科見学(5) 保護者会(1,2,3,4,6)


