
   あけましておめでとうございます。 

冬休みもあっという間に過ぎました。なかなか気軽に外出

できないこともあったでしょうが、子ども達は、年末年始の気

分を味わえたでしょうか。子どものころの経験は、後になって

生きることがあります。経験が豊富だと、知識や語彙も増え、

理解力や表現力も増します。楽しい経験は気持ちの安定や生

きる力に繋がります。今年も子どもの成長を願って特別支援

教室ではいろいろな学習を通して成功体験をさせていこうと

思います。 

今年もご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保護者面談 ありがとうございました★ 

お忙しい中、お時間を作ってくださり、ありがとうございました。話し合ったことを

指導に生かしていきます。なお、何かありましたら、連絡ファイルでお知らせくださ

い。また随時面談を受け付けています。お気軽にご相談ください。 

 

★今後の予定★ 

※予定は変更することもございます。毎月のおたより等でご確認をお願いいたします。 

２学期 

冬休み後指導開始 １月１１日（火） 

３月個人面談期間（確認書・個別指導計画評

価のお知らせを致します。） 
３月 ７日（月）～１８（金） 

２学期指導終了 ３月１４日（月） 

巡回拠点なでしこ 

 

                              つうしん 

北区立なでしこ小学校校長 原田英孝 

巡回拠点なでしこ   巡回指導教員 
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１月のキラキラ子育て 

楽しく運動遊び～新聞ボール 

☆彡新聞紙やチラシをくしゃくしゃに丸

めるのも指の力の加減がいります。丸め

た新聞紙をテープでとめれば、新聞ボー

ルのできあがり。キャッチボールをした

り、洗面器やバケツの的をめがけて投げ

入れたりしてみよう。 

☆彡ゴミにはなりますが、新聞紙をちぎ

って紙吹雪ごっこも楽しいです。ちぎる

のも指の機能訓練になります。 

 

 

 

 

 

 

 

今月のテーマ ： コミュニケーションゲームをしよう 

 

お家で宝さがし 

☆彡いくら探しても物が見つからない、整理整頓が

苦手、という人、多いですよね。そこで大人は整理

の仕方を教えると思うのですが、物を見付けるのが

苦手な人はなかなかうまくいきません。そこで、宝

さがしゲームはいかがでしょうか。宝はお菓子でも

シールでもカードでも構いません。 

☆彡まずは、狭い範囲から始めて、少しずつレベル

アップするといいです。お子さんによっては、引き

出しの一番右の上から三番目、というように聞き取

りのトレーニングにしてもいいでしょう。めでたく

ミッション終了のあかつきには、おいしいお菓子な

ど、ごほうびがゲットできるというお楽しみ付きで

す。 

魚釣りゲーム 

魚の絵と釣り竿の棒（新聞紙

の棒や鉛筆でも OK）にクリ

ップ（磁石）を付けて、釣り

ゲームをしましよう。集中力

や目と手の協応動作のトレー

ニングになります。 


