
 

 

 

 

 

 

  

もうすぐ展覧会！ 
 

１１月になり秋も深まってきました。何をするにつけてもよい季節となり

ました。１１月は、各校で展覧会があります。子供たちは、展覧会へ向けて

の取り組みに励んでいます。子供たちにとって小学校６年間で２回しかない

展覧会です。展覧会を含めたさまざまな行事を通して、子供たちの心と体が

大きく成長することができるよう頑張りを認め、励ましていきたいと思いま

す。ご家庭でも、温かいお声掛けをお願いいたします。 

  

★今後の予定★ 

冬休み前指導終了 １２月１９日（月） 

１２月保護者面談期間 １２月１２日（月）～２３日（金） 

冬休み後指導開始 １月１１日（水） 

３月保護者面談期間 ３月６日（月）～１７日（金） 

２学期巡回指導終了 ３月１４日（火） 

  

※予定は変更することもございます。毎月のおたより等でご確認をお願いいたします。 

 

★12月保護者面談のお知らせ★ 

日頃より保護者の皆様には、ご理解とご協力を賜り感謝しております。指導・支援についてさ

らなる共通理解を図るために、保護者の皆様との個別面談を下記の期間に予定しております。 

 

面談期間：１２月１２日（月）～２３日（金） 

 

※詳細、日程の希望につきましては、後日お知らせを配布いたします。ご多用な中と思います

が、お時間を作っていただければ幸いです。 

 

 

 

 

巡回拠点なでしこ 

 

                              つうしん 

北区立なでしこ小学校校長 原田英孝 

巡回拠点なでしこ   巡回指導教員 
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なでしこ小職員室：３９０１－２６０１

巡回拠点なでしこ直通：３９０１－２６２２ 

 



 

 

 

 

「実行機能」とは、日常生活で行っている活動を「やり遂げる力」のことです。この「実行機能」が

育っていないと、自分の興味関心があることだけをやりたいときにだけ行うことになってしまいがちで

す。「実行機能」は、学校生活でも、社会に出たときにもとても重要な力になります。 

 今月は、「実行機能 その２」として、以下の困り感を取り上げて、ご家庭でできる支援方法をご紹介

したいと思います。                       

                                                  

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のテーマ：実行機能（やり遂げる力）その２ 

忘れ物が多い。 

ゆとりをもって、持ち物の準備をすることができない。 

①視覚的に確認する。 

 

前日に持ち物の準備することを決めていても、どのタイミングで準備すればよ

いかがわからない場合があります。家に帰ってから子供がすることを書き出し、可

視化して確認します。それに基づいて、どのタイミングで翌日の準備をすればよい

かを一緒に考えてみてはいかがでしょうか。 

②準備しやすい環境を作る。 

 

教科書やノート、ドリルなどがバラバラになっていると、それを一つ一つ確認す

るのに時間がかかります。教科ごとに、必要な物を袋型のファイルに１まとめにし

たり、ファイルと中身に同じ色のシールを貼ったりするなどして、片付けやすい環

境を作っておきます。準備の際にバラバラになることがなく、準備がしやすくなる

のではないでしょうか。 

③連絡帳を活用する。 

 

 忘れ物をしないために、指示された情報を理解する必要があります。また、理

解した情報を、忘れず家まで持ち帰らなければなりません。 

 学級担任と連携するなどして、連絡帳を確実に書けるように習慣付ける必要が

あります。実行している学級も多いですが、「連絡帳を書いたら必ず先生に見ても

らう。」というルールを設けるなどして取り組むと良いでしょう。 

参考文献：『家庭で育てる 発達が気になる子の実行機能』鴨下賢一編著 中央法規 


