
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★主な予定★ 

予定 日程 

保護者面談期間 ７月１日（月）～１８日（木） 

７月指導終了 ７月１１日（木） 

９月指導開始 ９月３日（火） 

１学期巡回指導終了 １０月１０日（木） 

２学期巡回指導開始 １０月1６日（水） 

※予定は変更することもございます。毎月のおたより等でご確認をお願いいたします。 

 

★保護者の皆様へ 個人面談について★ 

希望日調査票のご協力ありがとうございました。日時・場所が決まりましたら、担当よ

りご連絡差し上げます。ご多用の中とは存じますが、よろしくお願いいたします。 

 

★学級担任の皆様へ 連携型個別指導計画について★ 

 連携型個別指導計画の話し合いへのご協力ありがとうございました。また、夏休み前に

支援の経過や児童の様子を相談していきたいと思います。よろしくお願いいたします。 
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早いもので夏休みまであと少しとなりました。毎日暑い日が

続いています。この暑い中では、大人も子供も気温や湿度に影

響され、本来の力が出せないことがあります。特別支援教室で

は、教室環境を整えながら指導をしていますが、子供の状況に

応じて気候と自分の体調との関係に気付かせ、上手に付き合う

方法（睡眠や栄養・水分を摂る、休憩する、適度な運動をする

等）を考えさせる指導もしています。これから夏休みに入りま

すが、自分の身体の傾向を知り、体調管理を行って充実した楽

しい休みにしていってほしいと思います。 

  



親子でクッキング 

調理は材料を揃え、手順を考えて作業するので、物事を順

序立てて考える学習にもつながります。包丁やヘラなどの道

具を扱う手指の訓練にもなります。食材によって煮えやすさ

がちがったり、味付けのタイミングは塩の浸透圧が関係して

いたり、沸騰したり凍ったり、化学の視点も持てます。何よ

りおいしく食べて笑顔のコミュニケーション。片付けをする

ことも生きる力につながります。 

アナログゲームのすすめ 

オセロ、トランプ、ボードゲームなど他者とコミュニケーションを取

り、相手の顔や反応を見て楽しめるアナログゲームは、さまざまな力が育

ちます。また、親子でやることで楽しい時間を共有することができます。 

メリット①手先や指、目を鍛えられる 

②駆け引きなどの先を読む力が鍛えられる 

③足し算、引き算、掛け算などの計算力が育つ 

④難易度やルール等変えて、何度も遊べる 

 

大人も好きなことがある 

 大人の得意なことや好きなことを一緒に行うのも貴重な体験です。保護者の

方の好きなことは、お子さんにも伝わります。技術が必要なことは、お子さん

がすぐにできなくても、焦らずゆっくり見守ってください。また、興味を示さ

なくても焦らずに、是非お子さんの気持ちを尊重してください。大人になって

も好きなことがあるって素晴らしいということが伝わればいいと思います。 

 

 

 

もうすぐ夏休みです。夏休みは親子のコミュニケーションのよい機会になります。特に外出しなくて

も、家の中で親子で関わり合いながらできることはいろいろあります。忙しい合間に、是非親子で楽し

く過ごしてよい思い出を残してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のテーマ：充実した夏休みにしよう 


