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     曲山 澄子 
ようやく暑

あつ

さが落
お

ち付
つ

き、朝晩
あさばん

が少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきました。今年
こ と し

も長
なが

い猛暑
もうしょ

の夏
なつ

となりました。 

これからの季節
き せ つ

は、寒暖差
かんだんさ

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

となります。気温
き お ん

に合
あ

わせて着脱
ちゃくだつ

のできる服装
ふくそう

でお子
こ

さんを登校
とうこう

させてください。また、寒暖差
かんだんさ

によって体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、夜
よる

は十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりしましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

人
ひと

が得
え

る情 報
じょうほう

の８５％は目
め

から入
はい

ってくると言
い

われており、普通
ふつう

の生活
せいかつ

をしているだけでも 

知
し

らず知
し

らずのうちに目
め

を使
つか

っています。意識的
いしきてき

に目
め

の休
やす

めるよう 心
こころ

がけましょう。 

 

め    あ い ご 

 

 

 

 

 

□■□保護者の方へ□■□ 

発育測定の結果（発育のようす）をお配りしました。ご確認のうえ、ご家庭で大切に保管 

してください。 

●目
め

を細
ほそ

めて見
み

る  ●片目
か た め

を閉
と

じて見
み

る   ●近
ちか

くで見
み

る  ●アゴを上
あ

げて見
み

る 

◆視力低下のサイン◆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保健指導・・・夏休みあけの発育測定の際に、ミニ保健指導を行いました。 

       “プライベートゾーン”や”パーソナルスペース”について学習しました。 

学習の冒頭に性教育絵本を読みました。（右写真） 

     

        ９月９日“救急の日”にちなんで正しいケガの手当について学習しました。 

        学習したことを実生活で活かせるよう今後も指導していきたいと思います。 

９月９日は なんの日？

きゅうきゅう

救急の日

  

ケガをした時の
手当ては

あっているかな？？

  

鼻血が出たら、やや下を向いて

小鼻をつまもう                    

         ”近視“の原因と予防について学習しました。近視の１番の原因は、近くの 

         物を長時間見ることです。普段の生活で意識してほしいと思います。 

きんし

近視とは？・・・眼に入ってきた光が網膜より前で焦点を結んでいる状態のこと。
つまり、近くの物はハッキリと見える一方、遠くの物はぼやけて
見えてしまう状態のことです。

がんじく

もうまく

じくせいきんし

（軸性近視）

  

近視の予防は・・・？

①１日２時間以上、屋外などの明るい場所で
すごす

②２０分に１回２０秒以上、約６ｍ遠くを
ながめる

③眼をしっかり休めましょう

 

●歯みがき指導・・・歯科校医板谷先生にブッラシング指導をしていただきました。 

                 

 

●健康生活ふりかえりカード・・・ご協力ありがとうございました。結果から、就寝時間の目

標と実際の就寝時間がずれていることがわかりました。家庭の事情があると思いますが、２２

時前には眠れるように環境を整えられるとよいと思います。 

夜 10 時より後に寝る子、ADHD と似た症状 
午後 10 時より後に寝る子どもは、じっとしていられず集中力を持続できないといった「注

意欠陥多動性障害（ADHD）」のような症状が出やすいとの研究結果を、名古屋大と浜松医大の

チームが米医学誌に発表した。早く寝るだけで症状が改善するケースもあるのではないか。

（日本経済新聞 2022 年 2 月 20 日より抜粋） 

 

 

 

１・２年生 

 

３・４年生 

 

５・６年生 

 

・指導後、家庭で歯

垢染めをしてもら

いました。 

・歯茎との境目や奥

歯に磨き残しが多

く見られました。 


