
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう 

みなさんは日頃
ひ ご ろ

から「正
ただ

しい姿勢
し せ い

」を意識
い し き

していますか？廊下
ろ う か

から教室
きょうしつ

を見
み

ると、肘
ひじ

をついている人
ひと

、

背中
せ な か

が曲
ま

がっている人
ひと

、足
あし

を組
く

んでいる人
ひと

など気
き

になる姿勢
し せ い

の人
ひと

を見
み

かけることがあります。姿勢
し せ い

は、

成長期
せいちょ うき

の長
なが

い時間
じ か ん

をかけてつくられていきます。一度
い ち ど

悪
わる

い姿勢
し せ い

が身
み

に付
つ

いてしまうと、大人
お と な

になってから直
なお

すのは難
むずか

しいものです。成長
せいちょう

途中
と ち ゅ う

にある今
いま

だからこそ、「正
ただ

しい姿勢
し せ い

」を心
こころ

がけましょう！ 

日
ひ

が暮
く

れるのがずいぶん早
はや

くなりました。また、最近
さいきん

は朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が増
ま

してきたため

体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える子供
こ ど も

も増
ふ

えてきました。体調
たいち ょ う

管理
か ん り

には十分
じ ゅ う ぶ ん

に気
き

を付
つ

けて体調
たいちょう

が優
すぐ

れない時
とき

は

無理
む り

をせずゆっくり休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

こんな姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

していませんか？ 

 

令和６年１１月１日 

北区立なでしこ小学校 

保 健 室 

校長   戸倉  務 

養護教諭 𠮷田 紗也 

     曲山 澄子 



 

 

 

  

 

感染症
かんせんしょう

の季節
き せ つ

がやってきました。今年
こ と し

はマイコプラズマ肺炎
はいえん

や手足
て あ し

口病
くちびょう

の流行
りゅうこう

が報告
ほうこく

されています。また、校内
こうない

ではインフルエンザの感染
かんせん

報告
ほうこく

も

先月
せんげつ

から確認
かくにん

されています。うつらない・うつさないための基本
き ほ ん

を確認
かくにん

し

ましょう。 

保護者の方へ 

○良い歯の表彰について 

  歯科検診を通して、良い歯の選抜が行われました。11 月 5 日（火）の朝会で表彰を行いま

す。 

4 年生の保護者の方へ 

○色覚検診について 

北区では、4 年生を対象に色覚検査を行っています。検査実施について希望調査用紙を 

11 月 19 日（火）に配付します。11 月 22 日（金）までに学校へご提出ください。 

 

 


