
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう 

11 月は異例
い れ い

の夏日
な つ び

もあり暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かったですが、最近
さいきん

は朝晩
あさばん

かなり冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

も増
ふ

えて、 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を感じます。今年
こ と し

の「冬至
と う じ

」は 12 月 21 日（土）です。冬至
と う じ

とは 1年
ねん

で 1番
ばん

、太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この時期
じ き

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。手洗
て あ ら

いうがい・休養
きゅうよう

の基本的
きほんてき

な予防
よ ぼ う

に加
くわ

えて、換気
か ん き

や部屋
へ や

の加湿
か し つ

などいつもよりも少
すこ

し意識
い し き

を高
たか

め

て感染症
かんせんしょう

にかからないようにしましょう。 

 

令和６年１２月２日 

北区立なでしこ小学校 

校長   戸倉  務 

養護教諭 𠮷田 紗也 

     曲山 澄子 

 

 

感染症
かんせんしょう

による校内
こうない

の出席
しゅっせき

停止者
ていししゃ

は、右
みぎ

の表
ひょう

の 

通
とお

りでした。まだまだ感染症
かんせんしょう

の流行期
りゅうこうき

は続
つづ

きます。 

体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

を付
つ

けましょう。 

 

感染症名 出席停止者数 

インフルエンザ ５人 

マイコプラズマ感染症 ２２人 

ヘルパンギーナ １人 

溶連菌 １人 

手足口病 ３人 

（10 月１日～11月 15 日） 

 

△▼△▼△なでしこ小 感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

情報
じょうほう

△▼△▼△ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、医療
いりょう

機関
き か ん

が休
やす

みの日
ひ

に限
かぎ

って体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガをすることもあると思
おも

います。 

いざというとき、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できる連絡先
れんらくさき

があります。休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

に受
じゅ

診
しん

などの判断
はんだん

を迷
まよ

った

とき、小児科
しょうにか

医師
い し

・看護師
か ん ご し

に相談
そうだん

できます。全国
ぜんこく

統一
とういつ

の短縮
たんしゅく

番号
ばんごう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

突然
とつぜん

の体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

・・・そんなときは？ 

 

保護者の方へ 

○ブクブクうがいとガラガラうがい 

保健室では、咽頭痛や咳症状を理由に来室した 

児童に薬を服用させることはできません。 

そのため、うがい等の対症療法対応を行います。 

しかし、近年ガラガラうがいが苦手な児童が多く 

見受けられます。 

これからの季節、子供たちの感染症予防の一環と 

してお家でも練習してみてください。 

健康生活ふりかえりカード 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るために、「健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

ふりかえりカード」を実
じっ

施
し

します。自分
じ ぶ ん

で決
き

めた

目
もく

標
ひょう

の寝
ね

る時
じ

刻
こく

・起
お

きた時
じ

刻
こく

・朝
あさ

ごはん・排便
はいべん

・朝
あさ

のはみがきの５項目
こうもく

について取
と

り組
く

みま

す。達成
たっせい

した項目
こうもく

は、項目
こうもく

のマスに描
か

かれたイラストを好
す

きな色
いろ

で塗
ぬ

ってください。最後
さ い ご

に

感想
かんそう

を書
か

いて、お家
うち

の方
かた

からのコメントをもらって学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

    実施期間：１/10（金）～１/１4（火）  提出日：１/１5（水） 

 

 

 
口の中の食べカスや 

雑菌を洗い流す時 
 

喉の奥の雑菌を 

洗い流す時 

１５秒  

 
強
く 


