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校長   戸倉  務 

養護教諭 𠮷田 紗也 

     曲山 澄子 

 ５月２５日（土）お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、無事
ぶ じ

に運動会
うんどうかい

を行
おこな

うことができました。全力
ぜんりょく

で競技
きょうぎ

や表現
ひょうげん

に取
と

り組
く

む 

子どもたちの姿
すがた

はとても立派
り っ ぱ

で感動
かんどう

しました。まだ暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

のため熱 中 症
ねっちゅうしょう

を懸念
けねん

していました

が、無事
ぶ じ

終
お

えることができました。 

 さて、６月
がつ

に入り梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

いこの季節
き せ つ

は、「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」といって予想外
よそうがい

に気温
き お ん

が

下
さ

がることがあります。一方
いっぽう

で晴
は

れ間
ま

は、急
きゅう

に気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がり熱中症
ねっちゅうしょう

がおこりやすくなります。身体
か ら だ

が“暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

”されるまでは特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは？？ 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは身体
か ら だ

が暑
あつ

さに慣
な

れることです。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと身体
か ら だ

は次第
し だ い

に暑
あつ

さに慣
な

れ、 

暑
あつ

さに強
つよ

くなります。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい状態
じょうたい

   熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい状態
じょうたい

 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

できていない時
とき

     暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

できている時
とき

 

ねつ 

ねつ 
ねつ 

ねつ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

皆さん
みな    

、毎日
まいにち

きれいに歯
は

を磨けて
みが    

いますか？歯
は

と口
くち

の病気
びょうき

 

と言えば
い   

、皆さん
みな    

が頑張って
が ん ば    

予防
よ ぼ う

している「むし歯
  ば

」が すぐ 

に思い
おも  

うかびますね。でも、気
き

をつけたい病気
びょうき

は他
ほか

にもあり 

ます。なかでも、覚えて
おぼ    

おきたいものが「歯
し

肉炎
にくえん

」です。 

歯
し

肉炎
にくえん

って？～～～～～～～～～～～～～ 

歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）に炎症
えんしょう

が起き
お  

、赤く
あか  

腫れる
は   

・出血
しゅっけつ

・ 

さわるとぶよぶよする病気
びょうき

です。 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は？～～～～～～～～～ 

むし歯
  ば

の原因
げんいん

でもある、歯
は

にベタベタとくっつく歯垢
し こ う

を 

歯
は

みがきでしっかりと取り除く
と  の ぞ  

ことが大切
たいせつ

です。 

 

□■□保護者の方へ□■□ 

増えています！熱中症傾向の児童・・・ 

 ５月末から熱中症傾向による保健室への来室者が急増しました。また、ほとんどの来室児童に水分不足や 

睡眠不足、朝食欠食の様子がみられました。まだ暑さに慣れていないことや、前日との寒暖差で熱中症になる

児童が多いようです。水筒の持参や規則正しい生活をおくるようご家庭でもお声かけください。 

 

安全な水泳指導のために・・・ 

＊耳鼻科・内科・眼科の治療を済ませてください。 

 耳鼻科・内科・眼科検診において受診をすすめられた場合は、水泳指導が始まる前に医療機関を受診し、 

「受診報告書」を学校に提出してください。すでに治療中の場合はその旨を記入してください。 

＊念入りな健康観察をお願いします。 

 水泳の授業がある日は特に、お子さんの健康観察を念入りに行い、無理のないようにしてください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

、「受
う

けたら終
お

わり」ではありません！！ 

 ４月
がつ

からたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

が行
おこな

われました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

のおすすめをもらった人
ひと

は、 

早
はや

めに受診
じゅしん

するようにしましょう。プール開
びら

きまでに受
じゅ

診
しん

または連絡
れんらく

がない場合
ば あ い

はプールに入
はい

れません。 

 
６月４日～10日 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 


