
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

北区立なでしこ小学校 

保 健 室 

校長   戸倉  務 

養護教諭 𠮷田 紗也 

     曲山 澄子 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

 

 

長
なが

い休
やす

みが明
あ

けて、学校
がっこう

が始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムはいかがだったでしょうか。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は「生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう」です。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れていると免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

し、体 調
たいちょう

を

崩
くず

しやすくなったり学 習
がくしゅう

や運動
うんどう

時
じ

の 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

しやすくなったりします。今一度
い ま い ち ど

、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけて毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

ふりかえりカードの実施
じ っ し

について 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るために、「健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

ふりかえりカード」を実
じっ

施
し

します。自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目
もく

標
ひょう

の寝
ね

る

時
じ

刻
こく

・起
お

きた時
じ

刻
こく

・朝
あさ

ごはん・排便
はいべん

・朝
あさ

のはみがきの５項目
こうもく

について取
と

り組
く

みます。達成
たっせい

した項目
こうもく

は、

項目
こうもく

のマスに描
か

かれたイラストを好
す

きな色
いろ

で塗
ぬ

ってください。最後
さ い ご

に感想
かんそう

を書
か

いて、お家
うち

の方
かた

からのコメ

ントをもらって学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：９／２（月）～９／６（金）   提出
ていしゅつ

日
び

：９/７（土） 

～～なでしこ小の熱中症対策紹介～～ 

５・６年生の保健委員会の子どもたちが暑さ指数（WBGT）を

掲示して校内に熱中症の予防を呼びかけてくれています！ 

 
 

■□■ 9月
がつ

の健
けん

診
しん

のお知
し

らせ □■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

・身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

対 象
たいしょう

） 体育
たいいく

着
ぎ

で 行
おこな

います。髪
かみ

の毛
け

は 頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないでください。 

・脊 柱
せきちゅう

側
そく

わん検
けん

診
しん

（５年生
ねんせい

対 象
たいしょう

） 体育
たいいく

着
ぎ

で 行
おこな

います。 

 

 

 

 



 

保護者の方へ 

◇健康生活ふりかえりカードの実施について◇ 

本日、「健康生活ふりかえりカード」を配付しました。子供たちの健やかな成長のための取組です。 

保護者の皆様からのアドバイスや励ましの言葉など、子供たちの取組を支えていただきますよう 

お願いします。 

 

◇今月の健診関係について◇ 

 ・身体測定 

各学年の実施日をご確認ください。当日は、体育着を着用します。髪が長い場合には、身体測定の 

妨げにならないような髪の結び方でお願いします。 

 ・脊柱側わん検診 

年生全員と内科検診で対象となった児童に実施します。検査を受けるにあたり、当日の髪型につい

てご協力お願いします。髪の毛が首や背中にかからないようにしてください。体育着を着用します。 

 

◇保健行事について◇  

・９月７日（土） 歯科指導   

歯科校医の板谷先生にご来校いただき、３年生を対象に歯科指導をしていただきます。 

時間：３校時（１０時４０分～） 

会場：２階体育館 

・９月１９日（木）学校保健委員会  

 今年度のテーマ「 睡眠について考えよう 」 

   子どもが心身ともに健康で安全な学校生活を送れるよう、日々の健康生活の実態や現代的課題等 

を保健・体育・食育の分野からお話しします。 

時間：１４：３０～１５：３０（※全校児童、４時間下校） 

会場：１階ランチルーム （※参加人数に応じて変更の可能性あり）  

  ご参加いただける場合は、事前アンケートを別紙「学校保健委員会開催のお知らせについて」 

からご回答ください。 


