
日 曜
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給食行事 こんだて名
赤のなかま

からだをつくる
黄のなかま

熱や力のもとになる
緑のなかま

体の調子をととのえる

エネル
ギー　　k
ｃａｌ

たんぱく
ｇ

わかめごはん　みそしる ぎゅうにゅう、ぶたにく こめ、むぎ、あぶら にんじん、たまねぎ

カレーにくじゃが わかめ、とうふ こんにゃく、じゃがいも いんげん、ねぎ

ぶどうゼリー みそ、さばぶし さとう はくさい、ジュース

むぎごはん ぎゅうにゅう、ぶたにく こめ、むぎ しょうが、にんじん、キャベツ

なまあげのちゅうかに なまあげ、あぶらあげ かたくりこ、じゃがいも しいたけ、たけのこ、はくさい

みそしる わかめ、みそ、さばぶし さとう たまねぎ、グリンピース

ソースやきそば ぎゅうにゅう、ぶたにく めん、あぶら にんにく、しいたけ、もやし、にら

にらたまスープ とうふ、たまご さつまいも、じゃがいも にんじん、たまねぎ、キャベツ

こんさいチップス あおのり ピーマン、しょうが、かぼちゃ

やきとりどん ぎゅうにゅう、とりにく こめ、さとう しょうが、ねぎ、たけのこ

キャベツのゆかりあえ わかめ、みそ、さばぶし かたくりこ、じゃがいも しいたけ、キャベツ、きゅうり

みそしる にんじん、ゆかり、たまねぎ

こうやどうふのそぼろどん ぎゅうにゅう、こうやどうふ こめ、あぶら、さとう にんじん、ねぎ

ごまずあえ とりにく、ぶたにく ごま、じゃがいも しいたけ、こまつな

とんじる さばぶし、みそ、とうふ こんにゃく もやし、ごぼう、だいこん

せきはん　こづゆ ぎゅうにゅう、ささげ こめ、もちごめ、ごま、さといも たまねぎ、もやし

しろみざかなのかわりソース しろみざかな、とりにく はくりきこ、かたくりこ、しらたき きゅうり、にんじん

もやしのすじょうゆ ホタテ、さばぶし あぶら、さとう、ごまあぶら たけのこ、しいたけ

カラフルピラフ ぎゅうにゅう、エビ こめ、バター たまねぎ、にんじん、コーン、ピーマン

ポトフ とりにく、ぶたにく あぶら マッシュルーム、グリンピース

フルーツヨーグルト ウインナー、ヨーグルト じゃがいも にんにく、セロリ、くだもの

ごはん ぎゅうにゅう、とりにく こめ、さとう しょうが、にんにく、キャベツ

とりざんぎ さけ、ぶたにく、とうふ こむぎこ、あぶら コーン、にんじん、たまねぎ

いしかりじる さばぶし、みそ かたくりこ、じゃがいも だいこん、しいたけ、こまつな

エビクリームライス ぎゅうにゅう、エビ こめ、バター にんじん、マッシュルーム、こまつな

やきにくさらだ とりにく、なまクリーム あぶら、さとう、こむぎこ たまねぎ、パセリ、キャベツ

わかめスープ チーズ、ぶたにく、わかめ ごま もやし、にんにく、しめじ、ねぎ

ごはん　せんべいじる ぎゅうにゅう、さばぶし こめ、さとう しょうが、もやし、きくのはな

さばのみそやき みそ、かつおぶし あぶら こまつな、しいたけ、にんじん

きくとあおなのおひたし とりにく せんべい ごぼう、だいこん、ねぎ

きなこビスキュイパン ぎゅうにゅう、たまご パン、バター、さとう にんじん、きゅうり、こまつな

グリーンサラダ きなこ、ハム、だいず こむぎこ、あぶら、マカロニ キャベツ、コーン、たまねぎ

チリコンカン うずらまめ、ぶたにく じゃがいも、オリーブオイル しいたけ、にんにく

もりおかふうじゃじゃめん ぎゅうにゅう、ぶたにく うどん、あぶら、さとう たけのこ、しいたけ、にら

　 たまごスープ みそ、とうふ かたくりこ、こむぎこ ねぎ、にんにく、しょうが

がんづき たまご、さばぶし くろざとう、ごま きゅうり、もやし、はくさい

カレーライス ぎゅうにゅう、ぶたにく こめ、じゃがいも たまねぎ、にんじん、しょうが

ツナとチーズのサラダ チーズ、ひじき あぶら、バター、こむぎこ にんにく、キャベツ

レモンスカッシュゼリー ツナ はちみつ、さとう きゅうり、レモン

あぶらふどん ぎゅうにゅう、たまご こめ、あぶらふ たまねぎ、にんじん

ごまあえ とりにく、さばぶし さとう、かたくりこ こまつな、しいたけ、もやし

はっとじる ごま、こむぎこ、あぶら ごぼう、キャベツ、ねぎ

献立は、都合により変更する場合があります。

30 火 567 26.7

25 木 551 24.6

26 金 686 20.4

23 火 562 27.9

24 水 562 23.2

19 金 622 28.7

22 月 649 25.7

17 水 633 27.4

18 木 573 23.4

15 月  551 24.4
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16 火 557 27.0

11 木 549 25.5

10 水 559 21.1

557 24.112 金

おいわい

きゅうしょく


