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給 食
きゅうしょく

の目
もく

標
ひょう

 ～１０月
がつ

～ 

 

からだ 

～今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 

※リクエスト献立
こんだて

 

先
せん

月
げつ

に引
ひ

き続
つづ

き、献
こん

立
だて

表
ひょう

の✿のマークがついているメニューはリクエスト献
こん

立
だて

です。備
び

考
こう

欄
らん

にクラス名
めい

☆がある日
ひ

は、七
たな

夕
ばた

の時
とき

に星
ほし

のにんじんが当
あ

たったリクエストです。また、

クラス名
めい

だけの日
ひ

は、給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の活動
かつどう

で、牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックのリサイクルを頑張
が ん ば

ってきれ

いに出来
で き

たクラスからのリクエストメニューです。 

※目
め

の愛
あい

護
ご

デー献
こん

立
だて

：１０月１０日 

『目
め

の愛
あい

護
ご

デー』で目
め

に良
よ

いといわれているアントシアニンが含
ふく

まれているブルーベリー

が入
はい

ったマフィンと、乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

飲
いん

料
りょう

のブルーベリー味
あじ

を提
てい

供
きょう

します。 

※十
じゅう

三
さん

夜
や

の献
こん

立
だて

：１０月１５日 

栗
くり

名
めい

月
げつ

とも言
い

われている十
じゅう

三
さん

夜
や

では稲
いな

作
さく

の収
しゅう

穫
かく

を終
お

える地
ち

域
いき

も多
おお

いことから、秋
あき

の収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

しながら美
うつく

しい月
つき

を愛
め

でる風
ふう

習
しゅう

があります。給
きゅう

食
しょく

では、栗
くり

名
めい

月
げつ

の名
な

前
まえ

にちな

んで栗
くり

ご飯
はん

を出
だ

します。 

※インドネシア料
りょう

理
り

：１０月１８日 

 ナシゴレンは、鶏
とり

肉
にく

や野
や

菜
さい

と、米
こめ

を一
いっ

緒
しょ

に炒
いた

めたチャーハンのような料
りょう

理
り

です。また、 

ガドガドは、インドネシア語
ご

で「ごちゃまぜ」という意
い

味
み

があり、いろいろな温
おん

野
や

菜
さい

に甘
あま

辛
から

いピーナッツソースをかけて食
た

べるインドネシア料
りょう

理
り

です。給
きゅう

食
しょく

ではピーナッツのかわ

りにごまを使
つか

ってソースを作
つく

ります。 

※ハロウィン献立
こんだて

：１０月３１日 

 収
しゅう

穫
かく

祭
さい

の一
ひと

つでもあるハロウィンはその年
とし

に収
しゅう

穫
かく

したカボチャで、ジャック・オ・ラ

ンタンを作
つく

る風
ふう

習
しゅう

があります。給
きゅう

食
しょく

ではハロウィンメニューとして、パンプキンケーキ

を出
だ

します。 


