
 

 

 

 

 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まってから１か月
げつ

がたちました。子
こ

供
ども

たちは新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたこ

ろだと思
おも

います。暖
あたた

かくなってすごしやすくなる時期
じ き

ですが、長
なが

い連
れん

休
きゅう

もあり、４月
がつ

からの

緊張感
きんちょうかん

から疲
つか

れが出
で

やすくなります。食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べ、家
か

庭
てい

では早
はや

めに休
やす

み、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 好
す

き嫌
きら

いなくバランスよく食
た

べることが、健康
けんこう

のために大
だい

事
じ

だとわかっていても、人
ひと

にはそれ

ぞれ苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

があるかと思
おも

います。でも、苦
にが

手
て

だからといってかたよった食
た

べ方
かた

を長
なが

い間
あいだ

続
つづ

けていれば、体
からだ

に不調
ふちょう

が起
お

こってしまいます。体
からだ

に不
ふ

調
ちょう

が起
お

こる前
まえ

に、いまから少
すこ

しずつ好
す

き

嫌
きら

いをなおしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

北区立西ケ原小学校 

発行者 校 長 諸田 哲 

栄養士 小河 春那 

２０２４年５月 

 

給 食
きゅうしょく

の目
もく

標
ひょう

 ～５月
がつ

～ 

 

肥
ひ

満
まん

や血液
けつえき

ドロドロ

になり、様々
さまざま

な病気
びょうき

になります。 

風邪
か ぜ

や 病
びょう

気
き

になり

やすくなり、皮膚
ひ ふ

が

弱
よわ

くなります。 

 

骨折
こっせつ

しやすくなった

り、貧血
ひんけつ

になったり

します。 

 

腸
ちょう

によごれがたま

り、大腸
だいちょう

の病
びょう

気
き

を

引
ひ

き起
お

こします。 

 
脂
あぶら

や肉
にく

製品
せいひん

の食
た

べ

過
す

ぎで、脂
し

質
しつ

・たん

ぱく質
しつ

が過
か

剰
じょう

にな

ることが原因
げんいん

です。
す

 

野
や

菜
さい

や果物
くだもの

を食
た

べ

ないことで、ビタミ

ン・ミネラルが不足
ふ そ く

することが原因
げんいん

で

す。 

野
や

菜
さい

やイモ類
るい

を食
た

べないことで、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が不
ふ

足
そく

する

ことが原
げん

因
いん

です。 

小
こ

魚
ざかな

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

を食
た

べないことで、カル

シウムが不
ふ

足
そく

する

ことが原
げん

因
いん

です。 

なん                た 

北海道
ほっかいどう

のほたてを無償
むしょう

提供
ていきょう

 
 いつも給食

きゅうしょく

の食材
しょくざい

を仕入
し い

れている業者
ぎょうしゃ

 

より、国際
こくさい

政治
せ い じ

情勢
じょうせい

の変化
へ ん か

に伴
ともな

い、輸出
ゆしゅつ

 

用
よう

ホタテ貝
がい

が日本
に ほ ん

国内
こくない

に滞留
たいりゅう

し市場
しじょう

価格
か か く

 

が下落
げ ら く

していることから、生産者
せいさんしゃ

を支
ささ

え 

るためのプロジェクトとして無償
むしょう

で提供
ていきょう

 

していただくことになりました。５月と 

６月で給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

  


