
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

６月
がつ

は「梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

」です。 

梅雨
つ ゆ

は、一年
いちねん

の中
なか

で一番
いちばん

雨
あめ

がたくさん降
ふ

る時
じ

季
き

です。じめじめ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

は、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

も起
お

こりや

すくなります。手
て

洗
あら

いをしっかりして、日
ひ

ごろから身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けましょう。 

   

 

 

 

      

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 ～６月
がつ

～ 
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えい  せい        き        つ             しょく   じ 

 

●手
て

は、調
ちょう

理
り

開
かい

始
し

前
まえ

、調
ちょう

理
り

作
さ

業
ぎょう

の内容
ないよう

が変
か

わるごとに洗
あら

っています。 

●調
ちょう

理
り

に使
つか

う器
き

具
ぐ

や機
き

械
かい

は消
しょう

毒
どく

してか

ら使
つか

っています。また、材料
ざいりょう

によって、

使
つか

い分
わ

けをしています。 

●給 食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

は、品質
ひんしつ

や鮮
せん

度
ど

などが

良
よ

いか、きちんと確認
かくにん

をしています。 

●加
か

熱
ねつ

する料
りょう

理
り

は、すべて中
ちゅう

心
しん

温
おん

度
ど

が

85℃以上
いじょう

になるようにしています。 

 

★ 調
ちょう

理
り

室
しつ

ではこんなことに 

気
き

を付
つ

けています★ 

 

～今月
こんげつ

の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

～ 

かみかみ献立
こんだて

  

６月４日から一週間
いっしゅうかん

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 食
た

べることは、まず食
た

べ物
もの

を口
く ち

まで運
はこ

び、 口
く ち

の中
なか

に入
い

れて「かむ」ことから始
はじ

まります。この期
き

間
かん

には、よくかんで食
た

べることを 意
い

識
しき

した献立
こんだて

「かみかみ献立
こんだて

」が登場
とうじょう

します。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふく

まれる食品
しょくひん

を使
つか

ったり、食材
しょくざい

の

組
く

み合
あ

わせ方
かた

や調
ちょう

理
り

法
ほう

を工
く

夫
ふう

したりして、よく噛
か

んで食
た

べられる料
りょうり

理
り

を提
てい

供
きょう

します。 

◇４日かみかみごはん（さきいかのまぜごはん） 

◇５日ユーリンチー 

◇７日いかのチリソース 

◇１０日かみかみサラダ（さきいかのサラダ） 

～今月
こんげつ

の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

②～ 

ブックメニュー  

６月１７日からは「読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

」です。図
と

書
し ょ

委
い

員
いん

会
かい

の児
じ

童
どう

と協力
きょうりょく

して、西ケ原
に しがは ら

小学校
しょうがっこう

の子
こ

たちが楽
たの

しく読書
ど く し ょ

をするきっかけになればと考
かんが

えました。ブックメニュー

の日
ひ

は、絵
え

本
ほん

や物
もの

語
がたり

の中
なか

で登
と う

場
じょう

した料
りょう

理
り

を、給食
きゅうしょく

で食
た

べることが出来
で き

ます。 

◇１８日【モモ】より金色
きんいろ

の朝
あさ

ごはん 

うずまきパン（はちみつマーガリン）・ミルクココア 

◇２０日【給食室
きゅうしょくしつ

のいちにち】よりカレーライス・サラダ・モモゼリー 

◇２５日【わかったさんのアップルパイ】よりアップルパイ 

  


