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給 食
きゅうしょく

の目
もく

標
ひょう

 ～７月
がつ

～ 

暑
あつ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

をしよう 
 

―児
じ

童
どう

のみなさんへ― 

 

◇３日 【渋沢
し ぶ さ わ

栄一
え い い ち

献立
こ ん だ て

】 

オートミールパスタ・牛乳
ぎゅうにゅう

・王子
お う じ

の稲荷
い な り

サラダ・一万円
い ち ま ん え ん

のおさつケーキ 

新紙幣
し ん し へ い

の肖像画
し ょ う ぞ う が

に選
え ら

ばれ、大河
た い が

ドラマの主人
し ゅ じ ん

公
こ う

にも取
と

り上
あ

げられている渋沢
し ぶ さ わ

栄一
え い い ち

は、北
き た

区
く

の王
お う

子
じ

に住
す

んでいました。日
に

本
ほ ん

で初
は じ

めて銀行
ぎ ん こ う

を創設
そ う せ つ

したり、５００以
い

上
じょう

の企
き

業
ぎょう

を立
た

ち上
あ

げた「近
き ん

代
だ い

日
に

本
ほ ん

経
け い

済
ざ い

の父
ち ち

」と称
しょう

される偉
い

人
じ ん

です。 
 

オートミールパスタ：渋
し ぶ

沢
さ わ

栄
え い

一
い ち

が江
え

戸
ど

末
ま っ

期
き

、徳
と く

川
が わ

慶
よ し

喜
の ぶ

の弟
おとうと

、昭
あ き

武
た け

のパリ博
は く

覧
ら ん

会
か い

行
ゆ

き

に随
ず い

行
こ う

したとき、はじめて口
く ち

にしたオートミール。船
せ ん

中
ちゅう

、毎
ま い

日
に ち

朝
ちょ う

食
し ょ く

にとっていたといい

ます。そんなオートミールを、北
き た

区
く

にある老
し

舗
に せ

【江
え

戸
ど

玉
た ま

川
が わ

屋
や

】がパスタにしました。今
こ ん

回
か い

はその渋
し ぶ

沢
さ わ

愛
あ い

あふれるパスタを使
つ か

って給食
きゅ う し ょ く

を作
つ く

ります。 
 

王子
お う じ

の稲荷
い な り

サラダ：渋沢
し ぶ さ わ

栄一
え い い ち

が住
す

んでいた王子
お う じ

 

の「キツネの行列
ぎょうれつ

」にちなんだメニューです。 
 

一万円
い ち ま ん え ん

のおさつケーキ：渋沢
し ぶ さ わ

栄一
え い い ち

が好
す

きだった 

と言
い

われている、さつまいもが入
は い

ったお札
さ つ

の形
かたち

 

のケーキです。 

 

 

～七夕
たなばた

の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

～ 

七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

では、クラスの食
し ょ っ

缶
か ん

ごとに天
あ ま

の川
が わ

を作
つ く

って提
て い

供
き ょ う

する予
よ

定
て い

です。 

そして、星
ほ し

のポトフにはクラスに一
ひ と

つ星
ほ し

形
が た

のにんじんが入
は い

っています。 

星形
ほ し が た

のにんじんが当
あ

たった児
じ

童
ど う

は給食
きゅ う し ょ く

のリクエストが出来
で き

る短冊
た ん ざ く

をプレゼントします。 

お楽
た の

しみに♪ 

 


