
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

６月 行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時 朝 行  事 SC 

１ 木  体育 
那須保護者説明会（４年） 

歯磨き大会（5-1）（5-2） 
都 

２ 金  ベーシック 

児童・生徒の学力向上を 

図るための調査（５年） 

内科（２年）水泳前健診 

区 

３ 土     

４ 日     

５ 月 Ｂ 朝会 歯磨き大会（5-3）  

６ 火  英読 体力テスト① 委員会活動③ 都 

７ 水 B５ 英学 体力テスト②  

８ 木  ベーシック 
音楽鑑賞教室（6年） 

校外学習（4 年） 

都 

９ 金 B 集会 避難訓練 区 

10 土     

11 日     

12 月 Ｂ 朝会 プール開き  

13 火  英読 
歯科検診（２・５年） 

代表委員会③ 

都 

14 水  英学 
学校ファミリーの日① 

（本校授業）下校１４：３５ 
 

15 木  集会 水泳指導始 都 

16 金  ベーシック 
児童・生徒の学力向上を 

図るための調査（4 年） 

区 

17 土     

18 日     

19 月 Ｂ 朝会   

20 火  英読 

クラブ活動⑤ 

歯科検診（１・４年） 

フレンド班活動３ｈ 

都 

21 水 Ｂ5 英学   

22 木  集会 水道キャラバン 5･6ｈ（４年） 都 

23 金  ベーシック   

24 土 土  
土曜授業③（公開なし） 

にしうきフェスティバル 

 

25 日      

26 月 Ｂ 朝会   

27 火  英読 クラブ活動⑥ 都 

28 水 Ｂ5 英学   

29 木 Ｂ5 集会 
フレンド班遊び 昼 

日光保護者説明会（６年） 
都 

30 金 B4 ベーシック 那須事前健診（４年） 区 

〈水泳指導について〉     

体力向上委員長  

 

今年度の水泳指導は、新型コロナウィルス感染

症の５類移行に伴い、水泳授業における制限も、

大幅に緩和できる予定です。また元気いっぱい泳

げる日が来たことをうれしく思います。 

 さて、日本の小学校において夏の定番となって

いる水泳学習。習い事ランキングでも常に１位、

２位を争っていることから、保護者の皆様もお子

さんの泳力に関心を持っていることがうかがえま

す。どうしても泳法の習得に力を入れてしまいが

ちな水泳学習ですが、小学校の水泳で最も大切に

しているのは泳法の習得ではありません。学習指

導要領において水泳指導は「水に浮く、呼吸する、

進むなどの課題を達成し、水に親しむ楽しさや喜

びを味わうための運動」と位置付けられています。

ここから分かるように、小学校の水泳では、子供

たちの泳ぐ楽しさや、喜びを感じられるように指

導をしています。泳力に差がある小学校だからこ

そ、一人一人が「できた」「楽しい」と感じられる、

安全で楽しい水泳指導を行っていきたいと思いま

す。 

 また、水泳指導において大事なことは、命を守

る指導です。昨年度実施することのできなかった

着衣泳を、今年度は実施する予定です。服を着た

時の水の中での感覚や、救助を待つまでの行動な

ど、緊急時に命を守るための指導を行います。ぜ

ひご家庭でも、川の近くなど水辺に出かけられた

際には、子供たちへ身の守り方などお話ししてい

ただければと思います。 

 

※５月２６日付「水泳指導開始のお知らせ」で、水泳に

向けてご家庭で確認していただきたいことをお伝えしま

した。今一度用具の確認をしていただき、水泳指導開始

に向けてご準備ください。 

今月の生活目標  清潔にしよう 

 蒸し暑い季節がやってきました。身の回りを清

潔にするためにも、清潔なハンカチや汗ふきタオ

ルを必ず持たせてください。また、水泳指導が始

まります。体の清潔とともに、けがの防止の面か

らも手足の爪切りも忘れずに行ってください。 

 

 

 


