
今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

東京都北区立西浮間小学校

もずくスープ 584 kcal

サーターアンダーギー 16.8 ｇ

18.6 ｇ

2.1 ｇ

ちりめんサラダ 574 kcal

トマトとやさいのスープ 24.1 ｇ

29.6 ｇ

2.2 ｇ

ゆでとうもろこし 618 kcal

わかめスープ 24.4 ｇ

19.4 ｇ

2.7 ｇ

えだまめ 659 kcal

オレンジむしパン 25.6 ｇ

22.2 ｇ

2.6 ｇ

あまのがわじる 575 kcal

たなばたフルーツポンチ 21.7 ｇ

17.1 ｇ

2.4 ｇ

いわしのうめに 586 kcal

やさいのごまじょうゆに 26.1 ｇ

みそしる 16.4 ｇ

れいとうみかん 2.5 ｇ

おさつポテトはるまき 650 kcal

せいえんゼリー 26.3 ｇ

19.7 ｇ

1.3 ｇ

とうがんとたまごのスープ 573 kcal

かわちばんかん 24.1 ｇ

19.4 ｇ

2.5 ｇ

さけのムニエル 576 kcal

ジャーマンポテト 31.5 ｇ

ＡＢＣスープ 20.4 ｇ

2.5 ｇ

さばのごまやき 572 kcal

やさいのいそあえ 29.3 ｇ

ぐだくさんみそしる 18.3 ｇ

2.8 ｇ

なつやさいスープ 584 kcal

こだまスイカ 29.4 ｇ

23.3 ｇ

2.8 ｇ

マセドアンサラダ 575 kcal

はるさめスープ 20.7 ｇ

19.1 ｇ

2.5 ｇ

きびなごのからあげ 605 kcal

みそしる 30.4 ｇ

21.4 ｇ

2.1 ｇ

こまつなとじゃこのサラダ 665 kcal

シャーベット 21.9 ｇ

18.3 ｇ

2.5 ｇ

さつまじる 581 kcal

フルーツゼリー 20.8 ｇ

15.7 ｇ

2.2 ｇ

食事
しょくじ

のマナーを

身
み

に付
つ

けよう

※　材料の都合により、献立の一部が変更になる場合があります。ご了承ください。

９
／
2
月

○

とりにく,のり,牛乳,みそ,かんてん こめ,あぶら,さとう,さつまいも しょうが,にんじん,たまねぎ,ねぎ,
ごぼう,だいこん,こまつな,
りんごジュース,パイナップル,
みかん

日

1
月

にんじん,しいたけ,キャベツ,
ねぎ,しょうが

主食
牛
乳

おかず
 赤の仲間

血や肉になる
 黄の仲間

熱や力の元になる

クファジューシー

ツナトースト

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

 緑の仲間
体の調子を整える

とうもろこし,たまねぎ,キャベツ,
きゅうり,にんじん,セロリー,
にんにく,トマト

○

ぶたにく,きざみこんぶ,牛乳,もずく,
とうにゅう

こめ,こんにゃく,あぶら,
こむぎこ

3
水

○

ぶたにく,みそ,牛乳,わかめ,とりにく,
とうふ

こめ,むぎ,あぶら,さとう,でんぷん,
いりごま

にんにく,しょうが,にんじん,
キャベツ,ねぎ,ピーマン,
とうもろこし

2
火

○

ツナ,牛乳,わかめ,ちりめん,ベーコン,
だいず

むえんしょくパン,マヨネーズ,
あぶら,さとう,じゃがいも

ホイコーローどん

ジャージャーめん

てりやきどん

ぶたにく,だいず,みそ,牛乳

8
月

○

牛乳,いわし,あぶらあげ,みそ

10
水

こうやどうふのそぼろどん

12
金

○

ちゅうかめん,あぶら,さとう,
でんぷん,いりごま,こむぎこ

しょうが,にんにく,ねぎ,たまねぎ,
たけのこ,にんじん,しいたけ,にら,
えだまめ,オレンジジュース

5
金

○

とりにく,あぶらあげ,たまご,のり,
牛乳,とうふ,かんてん

こめ,さとう,あぶら,こんにゃく,
いりごま,ふ,そうめん

にんじん,ごぼう,かんぴょう,
しいたけ,さやえんどう,だいこん,
さやいんげん,ぶどうジュース,
ナタデココ,みかん,パイナップルたなばたずし

4
木

○

こめ,むぎ,さとう,あぶら,すりごま,
じゃがいも

しょうが,うめぼし,にんじん,
キャベツ,きゅうり,とうもろこし,
たまねぎ,えのきたけ,こまつな,
れいとうみかん

むぎごはん

9
火

○

とりにく,だいず,牛乳,ピザチーズ,
かんてん，調理用牛乳,カルピス

スパゲッティ,あぶら,こむぎこ,
さとう,じゃがいも,はるまきのかわ

にんにく,にんじん,セロリー,
たまねぎ,マッシュルーム,トマト,
なす,パセリ,レトルトホールコーン,
みかんオートミールパスタの

ナスいりミートソース

カオマンガイ

11
木

○

牛乳,サケ,ベーコン,とりにく パインパン,こむぎこ,あぶら,
バター,じゃがいも,マカロニ

レモン,たまねぎ,パセリ,にんにく,
にんじん,セロリー,ぶなしめじ,
こまつなパインパン

ちりめん,けずりぶし,あおのり,牛乳,
さば,のり,なまあげ,みそ

こめ,いりごま,さとう,じゃがいも

○

とりにく,みそ,牛乳,たまご こめ,さとう,あぶら,でんぷん

こまつな,もやし,キャベツ,
ごぼう,だいこん,にんじん,ねぎ

ミニトマト,きゅうり,ねぎ,
しょうが,レモン,たまねぎ,
とうもろこし,とうがん,
かわちばんかん

16
火

○

まんだい,牛乳,ベーコン,たまご マーガリンパン,でんぷん,あぶら,
さとう

しょうが,にんじん,たまねぎ,
オクラ,トマト,とうもろこし,
こだますいかさかなのなんばんサンド

にんにく,しょうが,にんじん,
たまねぎ,ピーマン,なす,トマト,
こまつな,もやし,キャベツ

17
水

○

ぶたにく,牛乳,だいず,とりにく こめ,むぎ,あぶら,さとう,
じゃがいも,はるさめ

にんにく,しょうが,にんじん,
にら,ねぎ,ピーマン,きゅうり,
とうもろこし,だいこん,
チンゲンツァイ,キャベツ

やきにくチャーハン

18
木

○

とりにく,だいず,こおりどうふ,
たまご,牛乳,きびなご,なまあげ,みそ

こめ,あぶら,こむぎこ,でんぷん,
さとう

19
金

７月予定こんだて表

ごはん
じゃことあおのりのふりかけ

なつやさいカレー

たまねぎ,にんじん,しいたけ,
さやいんげん,レモン汁,
ぶなしめじ,キャベツ

○

とりにく,牛乳,わかめ,ちりめん こめ,むぎ,じゃがいも,マーガリン,
こむぎこ,はちみつ,さとう,あぶら
シャーベット

バースデー給食 7月が誕生日の児童にカップケーキを出します。

郷土料理

沖縄県

たなばた

世界の料理

タイ
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